
ȷɠ ɛɘɚɐůɞɡɛŮ ɔɘŬ Űɘɠ ůɢɏůŮɘɠ ɛŬɠ 

ȺˊɘɛɏɚŮɘŬ-ɄŬɟɞɡůɑŬůɖ:  

 

ȯɟŰŮɛɘɠ Ⱦ.ɇůɑŰůɘəŬ 
ɄŬɘŭɑŬŰɟɞɠ ï Ⱥűɖɓɘəɐ ȽŬŰɟɘəɐ 

ȺˊɘůŰ. ɈˊŮɨɗɡɜɞɠ ɀɞɜɎŭŬɠ Ⱥűɖɓɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ (ɀ.Ⱥ.Ɉ.)  

ȸȭ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ Ⱦɚɘɜɘəɐ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ  

ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ ɄŬɑŭɤɜ çɄ.& ȷ.ȾɡɟɘŬəɞɨè 

 

ȷɗŬɜŬůɑɞɡ ȾŬɚɚɘɧˊɖ 
Ɋɡɢɞɚɧɔɞɠ 

ɈˊɞɣɐűɘŬ ȹɘŭɎəŰɤɟ ȽŬŰɟɘəɐɠ ɄŬɜ/ɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ 
ȺˊɘůŰ.ɆɡɜŮɟɔɎŰɖɠ ɀɞɜɎŭŬɠ Ⱥűɖɓɘəɐɠ ɈɔŮɑŬɠ (ɀ.Ⱥ.Ɉ.)  

ȸȭ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ Ⱦɚɘɜɘəɐ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ  

ɁɞůɞəɞɛŮɑɞ ɄŬɑŭɤɜ çɄ.& ȷ.ȾɡɟɘŬəɞɨè 



ȺūȼȸȺȽȷ: 11-19 ŮŰɩɜ 

    ɄɏɟŬůɛŬ Ŭˊɧ Űɖɜ  

    ˊŬɘŭɘəɐ ɖɚɘəɑŬ ůŰɖɜ Ůɜɐɚɘəɖ  

    ɕɤɐ 

 

 

Ç Ʉɟɩɘɛɖ ŮűɖɓŮɑŬ (11 - 14 ŮŰɩɜ) 

Ç ɀɏůɖ ŮűɖɓŮɑŬ     (15 - 17 ŮŰɩɜ) 

Ç  ȳɣɘɛɖ ŮűɖɓŮɑŬ    ( > 17    ŮŰɩɜ) 



ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ; 

º ɀŮɔŬɚɩɜŮɘɠ ɘŭɘŬɑŰŮɟŬ ɔɟɐɔɞɟŬ əŬɘ Űɞ ůɩɛŬ ůɞɡ 
ŬɚɚɎɕŮɘ 

 

º ȷɚɚɎɕŮɘ ɞ Űɟɧˊɞɠ ůəɏɣɖɠ ůɞɡ əŬɘ Űɞ ˊɩɠ 

çɓɚɏˊŮɘɠè Űɞɜ əɧůɛɞ 

 

º ŪɏɚŮɘɠ ɜŬ ŬɜŬəŬɚɨɣŮɘɠ Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ əŬɘ ŰŬ 

ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜŰɎ ůɞɡ- ɔɘô ŬɡŰɧ ůɡɢɜɎ 

ŬˊɞɛɞɜɩɜŮůŬɘ 



ɇɘ ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ; 

 

º Ɇɞɡ ŬɟɏůŮɘ ɜŬ ŭɞəɘɛɎɕŮɘɠ əŬɘɜɞɨɟɔɘŬ ˊɟɎɔɛŬŰŬ. 

 

º ȰɢŮɘɠ Űɖɜ ŰɎůɖ ɜŬ ŮɜŬɜŰɘɩɜŮůŬɘ ůŮ əɎɗŮ ɛɞɟűɐ 

ŮɝɞɡůɑŬɠ (ɔɞɜŮɑɠ, əŬɗɖɔɖŰɏɠ, əɞɘɜɤɜɑŬ) 

 

º ɄɟɞůˊŬɗŮɑɠ ɜŬ ŬˊɞəŰɐůŮɘɠ ɛɘŬ əŬɚɐ ůɢɏůɖ ɛŮ 

Űɞɜ ŮŬɡŰɧ ůɞɡ əŬɘ Űɖɜ ŮɝɤŰŮɟɘəɐ ůɞɡ ŮɛűɎɜɘůɖ 

 







Ʉɩɠ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ůɞɡ; 
 

º ɇɞ ŭɏɟɛŬ ɔɑɜŮŰŬɘ ˊɘɞ ɚɘˊŬɟɧ 

º ɇŬ ůŰɐɗɖ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ  

º Ƀɘ ɤɞɗɐəŮɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ ɛɏůŬ ůŰɖ 

ɚŮəɎɜɖ  

º ȼ ɛɏůɖ ɚŮˊŰŬɑɜŮɘ əŬɘ ɞɘ ɔɞűɞɑ 

űŬɟŭŬɑɜɞɡɜ 

º ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ŰɟɘɢɞűɡɥŬ ůŮ ɛŬůɢɎɚŮɠ 

& ɔŮɜɜɖŰɘəɎ ɧɟɔŬɜŬ 

º ȷɟɢɑɕŮɘ ɖ ɏɛɛɖɜɞɠ ɟɨůɖ (ˊŮɟɑɞŭɞɠ)  

º ūɡůɘɞɚɞɔɘəɎ ɡɔɟɎ ŮəəɟɑɜɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ 

əɧɚˊɞ 

 



Ʉɩɠ ŬɚɚɎɕŮɘ Űɞ ůɩɛŬ ůɞɡ; 

º ɀŮɔŬɚɩɜɞɡɜ ŰŬ ɞůŰɎ Űɞɡ ˊɟɞůɩˊɞɡ 

º ȵɛɞɘ & ůŰɐɗɞɠ űŬɟŭŬɑɜɞɡɜ 

º ȼ űɤɜɐ ŬɚɚɎɕŮɘ 

º ȷɜŬˊŰɨůůɞɜŰŬɘ ɛɨŮɠ 

º ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ Űɞ çɛɐɚɞ Űɞɡ ȷŭɎɛè ůŰɞ 

ɚɎɟɡɔɔŬ 

º ɇɞ ˊɏɞɠ ɔɑɜŮŰŬɘ ɛŮɔŬɚɨŰŮɟɞ 

º ɄŬɟɞɡůɘɎɕŮŰŬɘ ŰɟɑɢɞűɡɥŬ ůŮ ůŰɐɗɞɠ, 

ɛŬůɢɎɚŮɠ,ɢɏɟɘŬ,ˊɧŭɘŬ & ɔɨɟɤ Ŭˊɧ Űɞ ˊɏɞɠ  

º Ƀɘ ɧɟɢŮɘɠ ɛŮɔŬɚɩɜɞɡɜ 

 

º ɄŬɟɎɔŮŰŬɘ ůˊɏɟɛŬ & Ŭɟɢɑɕɞɡɜ  

     ɞɘ ɞɜŮɘɟɩɝŮɘɠ & ŮəůˊŮɟɛŬŰɩůŮɘɠ  



ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ȺɛɛɖɜɞɟɟɡůɑŬɠ 

             (çˊŮɟɘɧŭɞɡè)  

º ɆŮ ɖɚɘəɑŬ 10-16 ŮŰɩɜ, ɞɟɛɧɜŮɠ 

ˊŬɟɎɔɞɜŰŬɘ Ŭˊɧ ɏɜŬɜ ŬŭɏɜŬ ůŰɞɜ 

ŮɔəɏűŬɚɞ (ɡˊɧűɡůɖ) & ŭɑɜɞɡɜ 

ůɐɛŬ ůŰɘɠ ɤɞɗɐəŮɠ ɜŬ ˊŬɟɎɔɞɡɜ 

ɏɜŬ ɤɎɟɘɞ əɎɗŮ ɛɐɜŬ 

 

º Ⱥűɧůɞɜ Űɞ ɤɎɟɘɞ ŬɡŰɧ ŭŮɜ 

ɔɞɜɘɛɞˊɞɘŮɑŰŬɘ, ŬˊɞɓɎɚɚŮŰŬɘ ɛɏůɤ 

Űɞɡ əɧɚˊɞɡ əŬɘ ɏŰůɘ ŬɟɢɑɕŮɘ ɖ 

çˊŮɟɑɞŭɞɠè ůŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ 

 

 



ũɃɁȽɀɃɄɃȽȼɆȼ 

º ȾŬŰɎ Űɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ ˊɟɎɝɖ Űɞ ˊɏɞɠ Űɞɡ ɎɜŰɟŬ 

ŮɘůɏɟɢŮŰŬɘ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ Űɖɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ 

 

º ȰɜŬ ɡɔɟɧ ˊɞɡ ɚɏɔŮŰŬɘ ůˊɏɟɛŬ ŮɚŮɡɗŮɟɩɜŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞ 

ˊɏɞɠ ɛɏůŬ ůŰɞɜ əɧɚˊɞ 

 

º ɇɞ ůˊɏɟɛŬ ˊŮɟɘɏɢŮɘ ˊɞɚɚɎ ɛɘəɟɞůəɞˊɘəɎ 

ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤɎɟɘŬ 

 

º ȺɎɜ ɏůŰɤ əŬɘ ɏɜŬ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤɎɟɘɞ ŮɜɤɗŮɑ ɛŮ ɏɜŬ 

ɤɎɟɘɞ, ɔɑɜŮŰŬɘ ɔɞɜɘɛɞˊɞɑɖůɖ əŬɘ ɝŮəɘɜɎ ɞ ůɢɖɛŬŰɘůɛɧɠ 

Ůɛɓɟɨɞɡ əŬɘ ɜɏŬɠ ɕɤɐɠ ůŰɖ ɛɐŰɟŬ Űɖɠ ɔɡɜŬɑəŬɠ 







ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ȺɛɛɖɜɞɟɟɡůɑŬɠ 

                    (çˊŮɟɘɧŭɞɡè)  
 

ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ çˊŮɟɘɧŭɞɡè ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɆȼɀȷɁɇȽȾȼ 

əŬɘ 

ȺɈɉȷɅȽɆɇȼ ůŰɘɔɛɐ ɔɘŬ ɏɜŬ əɞɟɑŰůɘ, Ŭűɞɨ ɖ 

çˊŮɟɑɞŭɞɠè ŮɑɜŬɘ : 

º  Űɞ ůɖɛɎŭɘ ɧŰɘ ɞ ɞɟɔŬɜɘůɛɧɠ ɏɢŮɘ ɞɟɛɞɜɘəɐ 

ɘůɞɟɟɞˊɑŬ əŬɘ ŬɜŬˊŰɨůůŮŰŬɘ ůɤůŰɎ 

º ɖ ŬˊɧŭŮɘɝɖ ɧŰɘ ůŰɞ ɛɏɚɚɞɜ, ɛˊɞɟŮɑɠ-ŮɎɜ Űɞ 

ɗɏɚŮɘɠ- ɜŬ ɔɑɜŮɘɠ ɛɖŰɏɟŬ  

 

ɇɘɠ ɖɛɏɟŮɠ Űɖɠ ˊŮɟɘɧŭɞɡ ŰŬ əɞɟɑŰůɘŬ 

ɢɟɖůɘɛɞˊɞɘɞɨɜ ůŮɟɓɘɏŰŬ ɛɏůŬ Ŭˊɧ Űɞ Ůůɩɟɞɡɢɞ 

ɐ ŰŬɛˊɧɜ 

 



ȾŬɜɧɜŮɠ ɈɔɘŮɘɜɐɠ 

º ȷɚɚŬɔɐ ůŮɟɓɘɏŰŬɠ 3-4 űɞɟɏɠ Űɖɜ ɖɛɏɟŬ. 

 

º Ʉɚɨůɘɛɞ ɢŮɟɘɩɜ ˊɟɘɜ əŬɘ ɛŮŰɎ Űɖɜ ŬɚɚŬɔɐ Űɖɠ 

ůŮɟɓɘɏŰŬɠ 

 

º Ʉɚɨůɘɛɞ Űɖɠ ɔŮɜɜɖŰɘəɐɠ ˊŮɟɘɞɢɐɠ əŬɗɖɛŮɟɘɜɎ 

ɛŮ ˊŬɘŭɘəɧ ůŬˊɞɨɜɘ əŬɘ ɜŮɟɧ 

 

º ȼ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŰŬɛˊɧɜ ŬˊɞűŮɨɔŮŰŬɘ ŮɎɜ ŭŮɜ 

ɡˊɎɟɢŮɘ ɞɚɞəɚɖɟɤɛɏɜɖ ůŮɝɞɡŬɚɘəɐ 

ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ  

 



ȺɎɜ ůŰŬɛŬŰɐůŮɘ ɐ ŬɟɔŮɑ ɖ 

çˊŮɟɑɞŭɧɠè ůɞɡ 
   ɀˊɞɟŮɑ ɜŬ ůɖɛŬɑɜŮɘ ɧŰɘ : 

-  ȺɑůŬɘ ɏɔəɡɞɠ  

   (ŮɎɜ ɏɢŮɘɠ ůŮɝɞɡŬɚɘəɏɠ ŮˊŬűɏɠ) 

 

- ȰɢŮɘɠ ɛŮɘɩůŮɘ ůɖɛŬɜŰɘəɎ Űɞ ɓɎɟɞɠ ůɞɡ  

   (ɧˊɤɠ ˊ.ɢ. ůŰɖɜ ŬɜɞɟŮɝɑŬ)  

 

-  ȰɢŮɘɠ ˊɞɚɨ ɢŬɛɖɚɎ ŮˊɑˊŮŭŬ ɚɑˊɞɡɠ ɔɘŬ Űɞ ůɩɛŬ ůɞɡ- 

ůŮ ůɢɏůɖ ɛŮ Űɞɡɠ ɛɡɠ (ɧˊɤɠ ůŮ ˊŮɟɑˊŰɤůɖ ˊɞɚɨ 

ůəɚɖɟɐɠ ŬɗɚɖŰɘəɐɠ ˊɟɞˊɧɜɖůɖɠ). 



ȼ Ŭɟɢɐ Űɖɠ ȺɛɛɖɜɞɟɟɡůɑŬɠ 

                    (çˊŮɟɘɧŭɞɡè)  
 

ȾɎˊɞɘɞɠ ˊɧɜɞɠ əŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɖɠ 

çˊŮɟɘɧŭɞɡè ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ, 

ɤůŰɧůɞ ŮɎɜ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɨ ɏɜŰɞɜɞɠ ɐ  

ɡˊɎɟɢɞɡɜ :  

- ȷɘɛɞɟɟŬɔɑŬ 

- ȷůŰɎɗŮɘŬ çˊŮɟɘɧŭɞɡè, 

əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ ɐ ŬˊɞɡůɑŬ 

 

ɆɈɀȸɃɈȿȺɈɆɃɈ ɇɃɁ ɄȷȽȹȽȷɇɅɃ ɐ    

ɇɃɁ ũɈɁȷȽȾɃȿɃũɃ ɆɃɈ 



ɄŬɟŬɔɤɔɐ Űɞɡ ɆˊɏɟɛŬŰɞɠ 

º ȼ ˊŬɟŬɔɤɔɐ Űɞɡ ůˊɏɟɛŬŰɞɠ ŬɟɢɑɕŮɘ ɛŮŰɎ 

ŰŬ 11-12 ɏŰɖ 

 

º Ƀɘ ɧɟɢŮɘɠ ˊŬɟɎɔɞɡɜ ŰŬ ůˊŮɟɛŬŰɞɕɤɎɟɘŬ 

ˊɞɡ ŬɜŬɛɘɔɜɨɞɜŰŬɘ ɛŮ ɏɜŬ ɡɔɟɧ ˊɞɡ 

ˊŬɟɎɔŮŰŬɘ Ŭˊɧ Űɞɜ ˊɟɞůŰɎŰɖ əŬɘ ɏŰůɘ 

ůɢɖɛŬŰɑɕŮŰŬɘ Űɞ ɆɄȺɅɀȷ 

 

º ȼ ˊɑŮůɖ Űɞɡ ůˊɏɟɛŬŰɞɠ ŬɡɝɎɜŮŰŬɘ Űɧůɞ, 

ɩůŰŮ ɡˊɎɟɢɞɡɜ  ŮəůˊŮɟɛŬŰɩůŮɘɠ ůŰɞɜ 

ɨˊɜɞ, ŭɖɚ.  çɞɜŮɘɟɩɝŮɘɠè 

 

º ȷɡŰɧ ŮɑɜŬɘ ŬˊɞɚɨŰɤɠ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧ & 

ůɡɛɓŬɑɜŮɘ ůŮ ɧɚŬ ŰŬ ŬɔɧɟɘŬ 



ȺɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɧɠ ɞ 

ȷɡɜŬɜɘůɛɧɠ; 

ºȺɑɜŬɘ Űɞ ɎɔɔɘɔɛŬ ɐ ɢɎɥŭŮɛŬ ůŮ ůɡɔəŮəɟɘɛɏɜɤɜ 

ůɖɛŮɑɤɜ Űɞɡ ůɩɛŬŰɞɠ & ŮɑɜŬɘ űɡůɘɞɚɞɔɘəɐ 

ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬ ůŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ 

 

ºȸɞɖɗɎ Űɞɜ ɏűɖɓɞ ɐ Űɖɜ ɏűɖɓɞ ɜŬ ŮɝŮɟŮɡɜɐůŮɘ 

əŬɘ ɜŬ ɔɜɤɟɑůŮɘ əŬɚɨŰŮɟŬ Űɞ ůɩɛŬ Űɞɡ/Űɖɠ əŬɘ 

ɜŬ ŮəŰɞɜɤɗŮɑ ůŮɝɞɡŬɚɘəɎ.    



ȺɟɤŰɘəɧ ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

  

Ç ɆŰɖɜ ŮűɖɓŮɑŬ çɝɡˊɜɞɨɜè:  

    -Űɞ ŮɟɤŰɘəɧ ŮɜŭɘŬűɏɟɞɜ 

    - ɞ ɟɞɛŬɜŰɘůɛɧɠ 

    - ɖ ɏəűɟŬůɖ ůɡɜŬɘůɗɖɛɎŰɤɜ. 

  



ȺɟɤŰɘəɧ ȺɜŭɘŬűɏɟɞɜ- 

ɢŬɟŬəŰɖɟɘůŰɘəɎ Űɖɠ ŮűɖɓŮɑŬɠ 

Ç Ƀ ɏűɖɓɞɠ & ɖ ɏűɖɓɖ: 

    - ŮɝɘŭŬɜɘəŮɨɞɡɜ Űɞ ůɨɜŰɟɞűɧ Űɞɡɠ       

    - ŮɜɗɞɡůɘɎɕɞɜŰŬɘ ŮɨəɞɚŬ 

    - ŬˊɞɔɞɖŰŮɨɞɜŰŬɘ ɔɟɐɔɞɟŬ 

    - ɞɘ ɟɞɛŬɜŰɘəɏɠ ůɢɏůŮɘɠ Űɞɡɠ ŭɘŬɟəɞɨɜ ɚɑɔɞ 

       əŬɘ ŮɑɜŬɘ ˊɞɚɚɏɠ ůŰɖ ůŮɘɟɎ 

    - ŬɜŬˊŰɨůůɞɡɜ ɏɜŬ ˊɟɞůɤˊɘəɧ ɛɨɗɞ, ɧŰɘ ŮɑɜŬɘ  

       çɎŰɟɤŰɞɘè 


