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ΘΕΜΑ: Οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος Οικιακή Οικονομία στην Α΄ τάξη Ημερήσιου Γυμνασίου για το σχολικό έτος 2017-2018 

Σχετ.: Το με αρ. πρωτ. εισ. ΥΠ.Π.Ε.Θ. 159333/25-09-2017 έγγραφο 

 

Μετά από σχετική εισήγηση του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (πράξη 37/21-09-2017 του Δ.Σ) σας αποστέλλουμε τις παρακάτω 

οδηγίες για τη διδασκαλία του μαθήματος Οικιακή Οικονομία στην Α΄ τάξη Ημερήσιου Γυμνασίου για το σχολικό έτος 2017-2018. 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βαθμός Ασφαλείας: 
Να διατηρηθεί μέχρι: 
Βαθ. Προτεραιότητας:  
 
Αθήνα,            03-10-2017 

Αρ. Πρωτ.        164697/Δ2 

 Περιφερειακές Δ/νσεις Εκπ/σης 

 Σχολ. Συμβούλους Δ.Ε. (μέσω των 
Περιφερειακών Δ/νσεων Εκπ/σης) 

 Δ/νσεις Δ/θμιας Εκπ/σης 

 Γυμνάσια (μέσω των Δ/νσεων 
Δ/θμιας Εκπ/σης) 

ΠΡΟΣ: 

Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής  

info@iep.edu.gr 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 

ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 
Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ 

ΤΜΗΜΑ Α΄ 
 

 
 

----- 
Ταχ. Δ/νση:  Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη: 15180 Μαρούσι 
Ιστοσελίδα: www.minedu.gov.gr  
Πληροφορίες: Α. Πασχαλίδου 
 B. Πελώνη  
Τηλέφωνο:  210-3443422 
 210-3442238 
 

ΚΟΙΝ.: 

mailto:info@iep.edu.gr
http://www.minedu.gov.gr/
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ΟΙΚΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

Α΄ ΤΑΞΗ ΗΜΕΡΗΣΙΟΥ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 

 

Διδακτέα ύλη με βάση το πρόγραμμα σπουδών Οικιακής Οικονομίας (ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) για την Α΄ τάξη Γυμνασίου  (Περιεχόμενο - Διαχείριση και ενδεικτικός  

προγραμματισμός). ɮ˄ʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˎ˂ʽˁˈ ʹ ʵʽʵʰˁˍʷʰ ˏ˂ʹ ˁʰʽ ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʺ ˍʹˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁˈˌ ˔ˊˇ˄ʽˁˈˌ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʰˍʽˋ˃ˈˌΦ  

 

 

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΩΡΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
ΟΙΚΙΑΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ 

ΥΛΗ Α΄ ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 
(ΒΙΒΛΙΟ ΜΑΘΗΤΗ – ΤΕΤΡΑΔΙΟ ΜΑΘΗΤΗ –ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΑΘΗΤΗ – ΒΙΒΛΙΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ) 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

ʅɶɾɳɹʍʅɶ: 
Αναπτύσσονται στη 
στήλη αυτή, 
αναλυτικά,  όλες οι 
ενότητες και 
υποενότητες με 
βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015. 

ΣΚΟΠΟΣ – ΕΝΝΟΙΕΣ – ΣΤΟΧΟΙ 

ʅɶɾɳɹʍʅɶΥ ʅˍʹ ˋˍʺ˂ʹ ʰˎˍʺΣ ˁˊʾ˄ʶˍʰʽ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ʵˇʻˇˏ˄ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˁʱʻʶ 
ˎˉˇʶ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ˇˎ ˈˍʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ 
ˁʰʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ˃ʶ ʲʱˋʹ ʵˏˇ 
ˋ˔ˇ˂ʽˁʱ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽʰΦ ɲʾʵˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˁʰʽ 
ˇʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ʷ˔ˇˎ˄ ʵʽʰˍˎˉ˖ʻʶʾ  
ˋˍˇ ʊɳɼ 2296/ 23-10-нлмрΣ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ˈˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˁʶ˄ˈ ˋˍˇ 
ʊɳɼΣ ˉˊˇˌ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄Φ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  
ΒΙΒΛΙΟΥ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  
ΤΕΤΡΑΔΙΟΥ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΥ 

ΟΔΗΓΟΣ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΤΕΙΝΟ
ΜΕΝΕΣ 
ΔΙΔΑΚΤΙ 

ΚΕΣ ΩΡΕΣ 
 

ʅɶɾɳɹʍʅɶ 
ʁʽ ˗ˊʶˌ 
ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ 
ʴʽʰ ˁʱʻʶ 
ˎˉˇʶ˄ˈˍʹˍʰ 
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1H ENOTHTA 
 

ΟΙΚΙΑΚΗ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ – 
Η ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΚΑΙ 

Ο ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ 

ΠΕΡΙΓΥΡΟΣ 
 

 

 
 

ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 

ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ɯ˄ʻˊ˖ˉˇˌΣ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ 
όˇ˃ʱʵʰύΣ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰ-ʵʽʰ˒ˇˊʱΣ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˔˗ˊˇˌΣ ˔ˊˈ˄ˇˌΣ  

 
ʅʆʁʋʁʅΥ ɳ˃ʲʰʻˏ˄˖ ˋʶ ʲʰˋʽˁˇˏˌ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ʻʶˋ˃ˇˏˌ 
 
 
 
 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ м  όˋʶ˂Φ с-9) 
ˍˇˎ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍˇˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ AΩ ˁʰʽ  
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ м όˋʶ˂Φ у-13) 
ˁʰʽ мл όˋʶ˂Φ мну-момύ ˍʹˌ 
ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ м όˋʶ˂Φ ф-21)  
 ̱ ˇˎ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍˇˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ  
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ мл όˋʶ˂Φ мон-
морύ ύ ˍʹˌ ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ  
 
 

ȷɜɎ ŮɜɧŰɖŰŬ ˊŬɟŬɗɏŰɞɡɛŮ 

Űɞ əŮűɎɚŬɘɞ əŬɘ Űɘɠ 

ůŮɚɑŭŮɠ. ȳˊɞɡ ȷ= ȸɘɓɚɑɞ 

ȷȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ & ɧˊɞɡ ȸ = 

ȸɘɓɚɑɞ ȸȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˍˇˎ  
ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

 
 
 
 
 
ȷɜɎ ŮɜɧŰɖŰŬ 

ˊŬɟŬɗɏŰɞɡɛŮ Űɞ 

əŮűɎɚŬɘɞ əŬɘ Űɘɠ 

ůŮɚɑŭŮɠ. ȳˊɞɡ ȷ= 

ȸɘɓɚɑɞ ȷȭ 

ũɡɛɜŬůɑɞɡ & ɧˊɞɡ 

ȸ = ȸɘɓɚɑɞ ȸȭ 

ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

 

Με βάση το 
ΦΕΚ 2296/ 23-
10-2015 
 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ  
ʱˋˁʹˋʹ м  όˋʶ˂Φ 
10-ммύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 
ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ ɰΩ  
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ 
 

 

 

 

 

 

 

ȷɜɎ ŮɜɧŰɖŰŬ 

ˊŬɟŬɗɏŰɞɡɛŮ Űɞ 

əŮűɎɚŬɘɞ əŬɘ Űɘɠ 

ůŮɚɑŭŮɠ. ȳˊɞɡ ȷ= 

ȸɘɓɚɑɞ ȷȭ 

ũɡɛɜŬůɑɞɡ & 

ɧˊɞɡ ȸ = ȸɘɓɚɑɞ 

ȸȭ ũɡɛɜŬůɑɞɡ 

 

ɾʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ 2296/ 23-
10-2015 εμπεριέχεται και το 
εξής διδακτικό υλικό: 
(Πίνακες με βασικά 
δημογραφικά δεδομένα για 
την Ελλάδα και την Ε.Ε.): 

www.statistics.gr/portal/pa
ge/portal/ESYE  
http://ec.europa.eu/eurosta
t/web/population-
demography-migration-
projections/marriages-and-
divorces-data  

όɮˋ˒ʰ˂ʺˌ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ 
ʵʽʰʵʽˁˍˏˇˎύΥ 

http://www.synigoroskatan
aloti.gr/docs/info/info-
anhlikoi-internet.pdf  
http:// www.e-
yliko.gr/htmls/pc_use/safet
y.aspx 
www.astynomia.gr/asfali_g
r.html 

 

Σύνολο 
ωρών 

ενότητας 
 

14 ώρες 
 

http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/marriages-and-divorces-data
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/marriages-and-divorces-data
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/marriages-and-divorces-data
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/marriages-and-divorces-data
http://ec.europa.eu/eurostat/web/population-demography-migration-projections/marriages-and-divorces-data
http://www.synigoroskatanaloti.gr/docs/info/info-anhlikoi-internet.pdf
http://www.synigoroskatanaloti.gr/docs/info/info-anhlikoi-internet.pdf
http://www.synigoroskatanaloti.gr/docs/info/info-anhlikoi-internet.pdf
http://www.e-yliko.gr/htmls/pc_use/safety.aspx
http://www.e-yliko.gr/htmls/pc_use/safety.aspx
http://www.e-yliko.gr/htmls/pc_use/safety.aspx
http://www.astynomia.gr/asfali_gr.html
http://www.astynomia.gr/asfali_gr.html
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 (1) Έννοια και 
τύποι της 
οικογένειας - Ο 
ρόλος της 
οικογένειας. 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

 ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ˇˏ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ 
ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ˇˁˊʰˍʾʰΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ 
ˍˇ ˁˊʱˍˇˌΦ  

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.1 , σελ. 6-9 
Β.10.1.,  σελ. 128-9 
---------------------------- 
Επισημάνσεις 
Από το Α.1.1 να διδαχθεί 
μόνο το α. 

 
Α.1.1, σελ. 5, μόνο 
η  άσκηση Α1 
 
Β.10.1, σελ. 59 

  

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ 
˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
ˋˍʶˊʶˈˍˎˉʰ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˄ʰ 
ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˈˊˇˎˌ ζ˔˖˂ʺη 
ˁʰʽ ζʰ˄ʰˋˎʴˁˊˇˍʹ˃ʷ˄ʹ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰη ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽ  
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰˌ ˃ʽʰˌ 
˃ˇ˄ˇʴˇ˄ʶʿˁʺˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
https://www.etwinning.net/en
/pub/collaborate/kits/detail.cf
m?id=1001&klang=en&lang=en 
A Day for the Family, 
ʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ̫ ˊʴˇ ̱ ʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ eTwinning. 
 

 

 

 

1 ɩɟŬ 

 (2) Ιστορική 
αναδρομή του 
θεσμού –  
(οργάνωση της 
οικογενειακής 
ζωής στην αρχαία 
Ελλάδα, στο 
Βυζάντιο, στα 
μεταβυζαντινά 
χρόνια – 
χαρακτηριστικά 
αγροτικής και 
αστικής 
οικογένειας – αίτια 
σύγκλισης).  

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

 ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ 
ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ˇˏ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ 
ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏ ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ʲʾˇˎ ˁʰʽ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽʵʽʰʽˍʶˊˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 
ˍʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˍʹˌ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ  

 ɿʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ˇˏ˄Σ ˄ʰ 
ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁˊʾ˄ˇˎ˄ ʰ˅ʾʶˌΣ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʶˉˇ˔ʷˌΦ 

 ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˖ˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʰ 
ˍˇˎ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁˇˏ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏΦ 

 ɿʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ 

 
(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.1 , σελ. 6-9 
Β.1.1 , σελ.8-9 
Β.1.2., σελ. 10-11 
Β.1.3, σελ. 12-13 
 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
Από το Α.1.1 να διδαχθεί 
μόνο το β. 
Β.1.1 , να διδαχθεί μόνο 
το α, γ. 
Β.1.2. , να διδαχθεί μόνο 
το α, γ. 
 
Β.1.3. , να διδαχθεί μόνο 

 
 
 
Α.1.1, σελ. 5, μόνο 
η  άσκηση Α2 
 
Β.1.1, σελ. 6  
Β1.2., σελ.7 
Β.1.3., σελ.7 
 

 
Β. Ασκ. 1., σελ. 
10-11 

ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 
˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˍʹ 
ʵʽʰ˔ˊˇ˄ʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ˇˏ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ 
ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ 
ʲʾˇˎ ˋˍˇ ʵʽʱʲʰ ˍ˖˄ ʰʽ˗˄˖˄Σ 
ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 
ˈˍʽ ʹ ˃ʰˁˊˇʲʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ʻʶˋ˃ˇˏ 
ʰ˄ʰʵʶʽˁ˄ˏʶʽ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍˇˎΦ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰ˂ˈ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 
ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˋˇˎ˄ ˁʰʽ 
˄ʰ ˋˎʴˁˊʾ˄ˇˎ˄ ʰ˅ʾʶˌΣ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ʶˉˇ˔ʷˌ ʷˍˋʽ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʵʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΦ  

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

 

 

 

 

3 ɩɟŮɠ 

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1001&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1001&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1001&klang=en&lang=en


 

 

5 

 

˃ʰˌ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰ ʱ˂˂˖˄ ˂ʰ˗˄Φ 

 

το α, γ. 
 

ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
http://www.theacropolismuseu
m.gr/ όɾˇˎˋʶʾˇ ɮˁˊˈˉˇ˂ʹˌύ 
http://www.cycladic.gr/frontoff
ice/portal.asp?cpage=NODE&c
node=1 όɾ̌ˎˋʶʾˇ 
ɱˇˎ˂ʰ˄ʵˊʺκɼˎˁ˂ʰʵʽˁʺˌ  
ʆʷ˔˄ʹˌύ 
http://www.benaki.gr/    

                 όɾˇˎˋʶʾˇ 

ɾˉʶ˄ʱˁʹύ 

www.exploringbyzantium.gr 
όɳ˅ʶˊʶˎ˄˗˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ˁˈˋ˃ˇ ˍˇˎ 
ɰˎʸʰ˄ˍʾˇˎ ς ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇ 
ɰˎʸʰ˄ˍʽ˄˗˄Σ ɾʶˍʰʲˎʸʰ˄ˍʽ˄˗˄ 
ɾ˄ʹ˃ʶʾ˖˄ύΦ 
 

 

 (3) 
Χαρακτηριστικά 
της σύγχρονης 
οικογένειας – 
Γάμος και 
οικογένεια. 

  

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ˋˍʹ 
ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ώΧϐ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˉˊˇːˉˇʻʷˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌΦ  

---------------------- 
ɳˉʽˋʹ˃ʱ˄ˋʶʽˌ 

ɮˉˈ ˍˇ ʻʶˋ˃ˈ ˍˇˎ ʴʱ˃ˇˎ ˋˍˇ ˋˏ˃˒˖˄ˇ 
ˋˎ˃ʲʾ˖ˋʹˌ - ɾˇˊ˒ʷˌ ˋˎ˃ʲʾ˖ˋʹˌ ˋˍʰ ˋˏʴ˔ˊˇ˄ʰ 
˄ˇʽˁˇˁˎˊʽʱΦ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.1 , σελ. 6-9 
Β.10.2., σελ. 130-131 
 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
Από το Α.1.1 να διδαχθεί 
μόνο το γ, δ. 

 
 
ɰΦмлΦнΦΣ ˋʶ˂Φсл 

 
ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾΣ ʶʱ˄ 
ʻʷ˂ʶʽΣ ˄ʰ ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾ ʶˉʾˋʹˌ 
ˋˍʰ ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˉˊ˗ʹ˄ 
ˋˎʸˏʴ˖˄ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʰ 
ɲʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ 
ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ˍ˖˄ ˉˊ˗ʹ˄ 
ˋˎ˃ʲʽ˗˄ˍ˖˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ ˂ˏˋʹ ˍˇˎ 
ˋˎ˃˒˗˄ˇˎ ˋˎ˃ʲʾ˖ˋʹˌΦ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 

- http://photodentro.
edu.gr/photodentro/gag-
c1_3_pyramid_wisit_pidx0
014837/ όɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈ - 

ɶ˂ʽˁʽʰˁʷˌ ˉˎˊʰ˃ʾʵʶˌύΦ 

 

 

 

1 ɩɟŬ 

http://www.theacropolismuseum.gr/
http://www.theacropolismuseum.gr/
http://www.cycladic.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=NODE&cnode=1
http://www.cycladic.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=NODE&cnode=1
http://www.cycladic.gr/frontoffice/portal.asp?cpage=NODE&cnode=1
http://www.benaki.gr/
http://www.exploringbyzantium.gr/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/gag-c1_3_pyramid_wisit_pidx0014837/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/gag-c1_3_pyramid_wisit_pidx0014837/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/gag-c1_3_pyramid_wisit_pidx0014837/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/gag-c1_3_pyramid_wisit_pidx0014837/


 

 

6 

 

 (4) Στοιχεία 
οικογενειακού 
δικαίου – Μορφές 
συγγένειας – 
Σημασία και 
μορφές 
υποκατάστασης 
της οικογένειας. 

 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

 

 ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˄ˈ˃ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˁʷ˕ʹΣ ˍʹ˄ 
ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎˉʶˎʻˎ˄ˈˍʹˍʱ 
ˍˇˎˌΦ 

 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.1 , σελ. 6-9 
Β.10.4., σελ. 135 
 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
Από το Α.1.1 να διδαχθεί 
μόνο το ε. 
 

 
 
Α.1.1, σελ. 6, μόνο 
η  άσκηση Α3 
Β.10.4, σελ. 62 
 

  

ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 
˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ˎ˃ˇˊ˒ʾʰ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹˌ 
ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ 
ˍˇ˄ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˋʶʲʰˋ˃ˈ ˋˍʹ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 
 

 

 

1 ɩɟŬ 

 (5) Σχέσεις μεταξύ 
των μελών της 
οικογένειας. 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

 ɿʰ ʶˊʶˎ˄ˇˏ˄ ˍʰ ʰʾˍʽʰ ˍ˖˄ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁ˗˄ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 
ˁʰʽ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ˍʽˉʰˊʰʻʷˋʶ˖˄ 
˃ʷˋ˖ ˍˇˎ ʵʽʰ˂ˈʴˇˎΦ 
----------------------------------------- 

ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ  

 ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍʹ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʷˁ˒ˊʰˋʹ 
ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 
ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΣ ˋʶ ʰˉ˂ʱ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ 
ʴʶʴˇ˄ˈˍʰκ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 

 ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΦ 
 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Β.10.3., σελ. 132-4 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
Η σελίδα 134 
παρατίθεται για 
συζήτηση στην τάξη 

 
Β.10.3., σελ. 61 

  

ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 
˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˁʰʽ 
ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ʸ˖ʺ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ 
ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ˇˏ˃ʶ ʴʽʰ 
˂ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍˊˈˉˇˎˌ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʺˌ ˍˇˎˌΦ 
ɳˉʾˋʹˌ ˁʰ˂ˈ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ 
ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ʰˉ˂ʷˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ 
˄ˇʹ˃ˇˋˏ˄ʹˌ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 
ʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ ˍ˖˄ ˋˁʷ˕ʶ˖˄Σ ˍ˖˄ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˉˊˇʻʷˋʶ˖˄ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Φ 
 

 

 

2ɩɟŮɠ 

 (6) Οικογενειακή 
Αγωγή. 

 

 ώɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ϐ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ ʰʴ˖ʴʺˌΣ ˍʹ˄ ʶˎʻˏ˄ʹ ˁʰʽ 
ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˁʱʻʶ ʰˍˈ˃ˇˎ ˋʶ ʰˎˍʺΦ 
 
----------------------------------------- 

ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ  

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.2., σελ.10-12 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
           Χ 

Α.1.2., σελ. 7   ɾˉˇˊʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʰˎˍʺ 
ˍʹ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˗ˊʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˏˇ 
ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˄ʰ ˍʽˌ 
ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶ˄ʽʰʾˇ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˄ʰ 
ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ʲʶ˂ˍʽ˗ˋˇˎ˄  ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 

 

1 ɩɟŬ 
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 ɿʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍʹˌ 
ʵʽʰʴʶ˄ʶʰˁʺˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ˋˎ˂˂ˇʴʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄ 
ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ ˍˇˎˌΦ 

ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʵʽʰ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˎ˄ˇ˃ʺ˂ʽˁˇκ 
ʶ˄ʺ˂ʽˁʰΣ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˉ˂ʱ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʱ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ʺκˁʰʽ 
ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ 
 

 (7) Κοινωνικός 
περίγυρος – 
μορφές 
διαπροσωπικών 
σχέσεων. 

 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

Χ 
----------------------------------------- 

ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ  
 

 ɿʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˉʶˊʾʴˎˊˇˎ ˋˍʹ ʵʽʰ˃ˈˊ˒˖ˋʹ ˃ʽʰˌ 
ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˖˃ʷ˄ʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰˌ  

 ɿʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˇ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ˉʶˊʾʴˎˊˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ 
ʲʰˋʽˁˈˌ ʱ˅ˇ˄ʰˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˋ˔ʷˋʶ˖˄  

 ɿʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˍʹˍʰΣ 
ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʴʽʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋˍʽˁˈˍʹˍʰΦ 

 ɿʰ  ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 
ˁʱ˄ˇˎ˄ ˋ˖ˋˍʷˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˋˍʽˌ 
ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʰˉˇʵʷ˔ˇ˄ˍʰʽ ˍʹ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ  

 ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʱˉˍˇˎ˄ ʽˋˈˍʽ˃ʶˌ ˒ʽ˂ʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˁˇʽ˄ʷˌ ʵˊʱˋʶʽˌΦ  

 ɿʰ ʶ˄ˋˍʶˊ˄ʽˋˍˇˏ˄ ˍʽˌ ʰˊ˔ʷˌ ʽˋˈˍʹˍʰˌ 
ˍ˖˄ ʵˏˇ ˒ˏ˂˖˄ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ ˍʽˌ 
ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌ ˁʰʽ 
ˋˍʹ ˋ˔ˇ˂ʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰΦ 
 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.3., σελ.13-15 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
           Χ 

Α.1.3., σελ. 8  ɸʰ ˔ˊʶʽʰˋˍʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ 
˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ̱ ʹ˄ ˏ˂ʹ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ  ˄ ʰ ʵˇʻʶʾ ʷ˃˒ʰˋʹ ˋʶ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶΥ 
ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ  
ʄʰˍˋʽˋ˃ˈˌΥ ʆʰˎˍˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ -ɾɼʁ - 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ɮ˂˂ʹ˂ʶʴʴˏʹΣ 
ɳʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌΣ ʂ˃ʽ˂ˇʽΣ ʅ˔ˇ˂ʽˁˈˌ 
ˋˎ˄ʶˍʰʽˊʽˋ˃ˈˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˁʰ˂ˈ 
ʶʾ˄ʰʽ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ 
˖ʻʺˋʶʽ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˋʻˇˏ˄ ɹ ʽʰ ˍʰ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʰ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ ˍˇˎ 
ˉʰʽʵʽˇˏ ˉˇˎ ʵʽʷˉˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʵʽʰˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˍˇ˄ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˉʶˊʾʴˎˊˇ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ 
ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ 
ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎˌ 
ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʸ˖ʺΣ ˃ʷˋʰ 
ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ 
ˁʰʽ ʶˎˊˏˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˅ʾʰ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰˍʰˉˇ˂ʷ˃ʹˋʹ ˉˊˇ˄ˇ˃ʾ˖˄ ˁʰʽ 
ʵʽʰˁˊʾˋʶ˖˄Φ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
http://www.isotita.gr/ (Γενική 

2  ɩɟŮɠ 

http://www.isotita.gr/
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Γραμματεία των Φύλων) 
http://www.antibullyingnetwor
k.gr/ (Δίκτυο κατά της βίας στο 
σχολείο). 
http://www.0-18.gr/ 
(ʅˎ˄ʺʴˇˊˇˌ ˍˇˎ ˉʰʽʵʽˇˏ – Τα 
Δικαιώματα του παιδιού). 
 

 (8) Επικοινωνία 
(μορφές 
επικοινωνίας) και 
προβλήματα – Ο 
ρόλος των ΜΜΕ 
και των 
Τεχνολογιών 
Πληροφορίας και 
Επικοινωνίας – Η 
κοινωνικότητα των 
νέων. 

 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

Χ 
----------------------------------------- 

ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ  
 

 ɿʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ 
˂ʶˁˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʹ ˂ʶˁˍʽˁʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌΣ 
ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ˉˊˇˋʶˁˍʽˁˇʾ ˁʰʽ 
ʶ˄ʶˊʴˇʾ ʰˁˊˇʰˍʷˌ ʶ˂ʷʴ˔ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ 
ʻʶˍʽˁʷˌ ʺ ʰˊ˄ʹˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱˋʶʽˌΦ 

 ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʆΦʃΦɳΦ ˋˍʹ˄ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶ˒ʺʲ˖˄ ˍˇˎ нм

ˇˎ
 

ʰʽΦ 

 ɿʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍʰ ɾɾɳ ʷˍˋʽ 
˗ˋ̱ʶ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋ˖ˋˍʺ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹΣ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁʰʽ ˒ʽ˂ˍˊʱˊʽˋ˃ʰ ˍˇˎ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽʰˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˉˇˎ ˁʰ˂ˇˏ˄ˍʰʽ 
˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍˇˏ˄. 

 ɿʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ˈˍʽ ˍˇ ɲʽʰʵʾˁˍˎˇ 
˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 
ʶ˄ʽˋ˔ˏˋʶʽ ˍˇ ʶ˔ʻˊʽˁˈ ˁ˂ʾ˃ʰ ʶ˄ʰ˄ˍʾˇ˄ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ ʶˉʾˋʹˌ 
ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ ˔ˊʹ˃ʱˍ˖˄ ʺ 
ˍʹ˄ ˉˊˇˋʷ˂ˁˎˋʹ ˋˎ˃ˉʰʻˇˏ˄ˍ˖˄Σ ʷˍˋʽ 
˗ˋˍʶ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ 
ʰˋˉʾʵʰ ˉˊˇˋˍʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.1.5., σελ.19-21 
Α.1.4., σελ.16-18 
 
-------------------------- 
Επισημάνσεις 
           Χ 

Α.1.5., σελ. 10-11 
Α.1.4., σελ. 9 
 

 ɾˉˇˊʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˍʹ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˗ˊʰ ˉˇˎ ʻʰ 
ʵʽʰʻʷˋʶʽ ʴʽʰ ˍˇ ˁʶ˒ʱ˂ʰʽˇ ɮΦмΦр 
˄ʰ ˍʹ˄ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽ ˋʶ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʽˌ ʵˏˇ 
ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ˗ˊʶˌ ˉˇˎ 
ʰ˒ʽʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ˎˉˇʶ˄ˈˍʹˍʰ όтύ ˋʶ ʷ˄ʰ ʶ˄ʽʰʾˇ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ  ˇʽ 
˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ʶˎʰʽˋʻʹˍˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 
ˍˊˈˉˇˎˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ όˉΦ˔Φ 
˃ʷʻˇʵˇˌ BrailleΣ ˄ˇʹ˃ʰˍʽˁʺΣ 
ˁΦʱύ ˉˊˇˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ʾˋʹˌ 
˃ʶˍʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˅ʶˁʽ˄˗˄ˍʰˌ ʰˉˈ 
ˍˇ˄ ʱ˃ʶˋˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˍˇˎˌ 
ˉʶˊʾʴˎˊˇΦ 
ɳˉʾˋʹˌ ˁʰ˂ˈ ʶʾ˄ʰʽ ˇ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋʶʽ 
ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ 
ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʶˁ˒ˇʲʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˈˍʽ ˇ 
ʶˁ˒ˇʲʽˋʽ˃ˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ 
ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌΣ ˈ˃˖ˌ  ˁʱʻʶ 
˃ʷ˂ˇˌ ˃ʽʰˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ʷ˔ʶʽ ˍˇ 
ʵʽˁˈ ˍˇˎ ˊˈ˂ˇ ˁʰʽ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ 

 3 ɩɟŮɠ 

http://www.antibullyingnetwork.gr/
http://www.antibullyingnetwork.gr/
http://www.0-18.gr/
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ʶ˄ʶˊʴˇʾ ˔ˊʺˋˍʶˌΦ   
 ɿʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ˈˍʽ ˇ ʲʰʻ˃ˈˌ 
ʶ˃ˉ˂ˇˁʺˌ ˁʱʻʶ ˃ʷ˂ˇˎˌ ˃ʶ ˍˇ 
ʵʽʰʵʾˁˍˎˇΣ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˍˈˋˇ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʽʵʽˈˍʹˍʱ ˍˇˎΣ ˈˋˇ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʹ 
ˋˇʲʰˊˈˍʹˍʰ ˉˇˎ ʶˉʽʵʶʽˁ˄ˏʶʽΣ ʷˍˋʽ 
˗ˋˍʶ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ˄ʰ ʶˁˍʽ˃ʺˋˇˎ˄ 
ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌΦ  

 

ˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎΦ  
 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ ɲʽʰʵʽˁˍˎʰˁʱ 
ˍˇˎˌ ʵʽˁʰʽ˗˃ʰˍʰ όʇˇˎǊ wƛƎƘǘ ǘƻ 
ŎƘƻƻǎŜΥ ɾʱʻʶ ˄ʰ ʶˉʽ˂ʷʴʶʽˌ 
online -  http://bit.Iy/29T7rYI) 
 h ˉˈ ˍˇ www.youth-
health.gr ζa!½L ɱɹɮ ʆɶɿ 
ɳʊɶɰɹɼɶ ʇɱɳɹɮηΦ 

 
 

 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

1ɖ ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 
 

ʁʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ ʰ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκно-10-2015. 
ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽΥ 

 ʃʰʽ˔˄ʾʵʽΣ ζʁʽ ˁˊˎ˃˃ʷ˄ʶˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˉʾˋ˖ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶʽˁˈ˄ʰηΥ 
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˃ʽʰˌ ʸ˖ʴˊʰ˒ʽʱˌΣ ʶ˄ˈˌ ˋˁʾˍˋˇˎΣ ʶ˄ˈˌ ˁˈ˃ʽˁ ʺ 
ʶ˄ˈˌ ʴˁˊʱ˒ʽˍʽ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ 
ʰ˄ʱ˂ˎˋʺˌ ˍˇˎ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌΣ  

 ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʶ 
ˋˁˇˉˈ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʷˋˇˎ˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʺκˁʰʽ ˄ʰ 
ʶˉʹˊʶʱˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˁʱˉˇʽˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ 
ʻʷ˃ʰΦ  

  

ʅˎ˄ʾˋˍʰ˄ˍʰʽ ʶˊʶˎ˄ʹˍʽˁʷˌ ς ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˃ʷʻˇʵˇʽ ˉˇˎ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴˇˏ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˍʹˌ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˇʽ ˇˉˇʾʶˌ ʰ˅ʽˇˉˇʽˇˏ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ˍʶ˔˄ʽˁʷˌΦ ɶ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶˍʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 
ʶˊʴʰ˂ʶʾ˖˄ web 2.0.  ɳ˄ʵʶʽˁˍʽˁʱ ʰ˄ʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˇʽ ˁʱˍ˖ʻʽΥ 
 

 Καταιγισμός ιδεών σχετικά με το θεσμό της οικογένειας με βάση τα βιώματα των μαθητών για τον καθορισμό των 
τύπων της οικογένειας και της συγγένειας, καθώς και του ρόλου της οικογένειας.  

 Ερωταποκρίσεις και ημιδομημένος διάλογος που θα επιτρέψουν την πληρέστερη έκφραση των μαθητών και την 
εμπέδωση των χαρακτηριστικών της σύγχρονης οικογένειας.  

 Αναζήτηση υλικού (από το διαδίκτυο ή άλλες πηγές) για την ιστορική εξέλιξη της οικογένειας σε διάφορες 
ιστορικές περιόδους και παρουσίαση στην τάξη από τους μαθητές ή/και μελέτη ιστορικών κειμένων, έργων τέχνης 
κ.λπ. που αποτυπώνουν την εξέλιξη του θεσμού, την οργάνωση  της οικογενειακής ζωής, το ρόλο και τις σχέσεις 
των μελών της οικογένειας (σχέσεις των συζύγων, θέση της γυναίκας, ο ρόλος των ηλικιωμένων κ.λπ.).  

 Σχέδιο Εργασίας: «Τα λαογραφικά του Παραδοσιακού Γάμου» (βλ. Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων, τ.12 
(2007), σσ. 36-48). 

 Σχέδιο Εργασίας: «Η καθημερινή ζωή στη βυζαντινή αυλή» (βλ. Επιθεώρηση Εκπαιδευτικών Θεμάτων, τ.10 (2005), 
σσ. 99-114).  

 Μελέτη στατιστικών στοιχείων σχετικά με τη γεννητικότητα, τη γαμηλιότητα και τον αριθμό των διαζυγίων στη 

http://bit.iy/29T7rYI
http://www.youth-health.gr/
http://www.youth-health.gr/
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χώρα μας ώστε να εντοπιστούν και να σχολιαστούν τα χαρακτηριστικά της σύγχρονης ελληνικής οικογένειας. 

 Μελέτη της οικογένειας στο χώρο και το χρόνο. Παράθεση πηγών από τον εκπαιδευτικό ή από τους μαθητές μετά 
από αναζήτηση στο διαδίκτυο και σχολιασμός από τους μαθητές των αιτίων σύγκλισης μεταξύ αγροτικής και  
αστικής οικογένειας, καθώς ή/και των κοινών και ιδιαίτερων χαρακτηριστικών της οικογένειας σε διάφορους λαούς 
και πολιτισμούς.  

 Ενδείκνυται η ομαδοσυνεργατική μέθοδος, π.χ. οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες. Ο εκπαιδευτικός μοιράζει σε 
κάθε ομάδα από μια κάρτα που αναγράφει έναν από τους διαφορετικούς τύπους οικογένειας- μορφές συμβίωσης. 
Οι μαθητές αναλαμβάνουν τους ρόλους των μελών της οικογένειας που περιγράφει η κάρτα τους και  
παρουσιάζουν διαδοχικά στην τάξη τα χαρακτηριστικά της, τις σχέσεις των μελών, τις πιθανές δυσκολίες κ.λπ.  

 Προσέγγιση της έννοιας της υποκατάστασης των γονέων μέσω αναζήτησης πληροφοριών και έκφραση απόψεων 
επί του θέματος. Σημειώνεται ότι η υποκατάσταση των γονέων μπορεί να προσεγγιστεί και μέσα από τη μελέτη 
περίπτωσης με πραγματικά ή υποθετικά παραδείγματα, ανάλογα με την κρίση του καθηγητή. 

 Μελέτη και επίλυση από τους μαθητές ενός προβλήματος από την καθημερινότητα μιας οικογένειας σχετικά με τις 
σχέσεις των μελών της. 

 Διατύπωση κανόνων που διέπουν τις διαπροσωπικές σχέσεις και διευκολύνουν την εύρυθμη λειτουργία της τάξης 
(Συμβόλαιο τάξης). 

 Παιχνίδι παντομίμας σχετικά με τη μη λεκτική επικοινωνία και δημιουργία βιωματικού δρώμενου σχετικά με τη 
λεκτική επικοινωνία. 

 Παράθεση επιχειρημάτων από τους μαθητές με τη μορφή αντιπαράθεσης (debate) σχετικά με την επίδραση των 
ΜΜΕ στη ζωή μας. 

 ȹɖɛɘɞɡɟɔɑŬ ɛɘŬɠ ɕɤɔɟŬűɘɎɠ, Ůɜɧɠ ůəɑŰůɞɡ, Ůɜɧɠ əɧɛɘə ɐ Ůɜɧɠ ɔəɟɎűɘŰɘ Ŭˊɧ Űɞɡɠ ɛŬɗɖŰɏɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ŬůűŬɚɐ 
ˊɚɞɐɔɖůɖ ůŰɞ ŭɘŬŭɑəŰɡɞ (ɛŮ Ŭɝɘɞˊɞɑɖůɖ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ web 2.0).  

 ȼɛɘŭɞɛɖɛɏɜɞɠ ŭɘɎɚɞɔɞɠ ůɢŮŰɘəɎ ɛŮ Űɖɜ ɞɟɗɐ ɢɟɐůɖ Űɞɡ ŭɘŬŭɘəŰɨɞɡ əŬɘ Űɞɡɠ ŮɜŭŮɢɧɛŮɜɞɡɠ əɘɜŭɨɜɞɡɠ ůŰɖ ɢɟɐůɖ Űɞɡ.  

 

 Ƀɘ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɑ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ŮűŬɟɛɧůɞɡɜ Űɖɜ ŰŮɢɜɘəɐ çůɡɜɏɜŰŮɡɝɖ Ŭˊɧ Űɞɜ Ůɘŭɘəɧè əŬɘ ůŰɞ ˊɚŬɑůɘɞ Űɞɡ ɛŬɗɐɛŬŰɞɠ 
ɜŬ ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ůɡɜŮɟɔŬůɑŮɠ ɛŮ Űɖɜ Űɞˊɘəɐ əɞɘɜɧŰɖŰŬ. 

 

 ȼ ŮɜɧŰɖŰŬ ˊɟɞůűɏɟŮŰŬɘ ɔɘŬ ɢɟɐůɖ əŬɘ ŮűŬɟɛɞɔɐ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ web 2.0.   
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2Η
 ΕΝΟΤΗΤΑ 

 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΤΗΣ 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
 
 

  
ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 

ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ʃʰˊʰʴ˖ʴʺΣ 
ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΣ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˇʾ ˋˎ˄ˍʶ˂ʶˋˍʷˌΣ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ 
ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ όˇ˃ʱʵʰύΣ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰΣ ˇʽˁʽʰˁʺ 
ˉʰˊʰʴ˖ʴʺΣ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈˌΣ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰ-
ʵʽʰ˒ˇˊʱΣ ˔˗ˊˇˌΣ ˔ˊˈ˄ˇˌΣ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹ  

ʅʆʁʋʁʅΥ ɱ˄˖ˊʾʸ˖ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸ˖ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʷ˄˄ˇʽʶˌ ˋˍʹ˄ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ˈˍʹˍʱ 
˃ˇˎ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 

 

ȾŮűɎɚŬɘɞ  2 (ůŮɚ. 22-30)  

Űɞɡ ɘůɢɨɞɜŰɞɠ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɃɘəɘŬəɐɠ 

ɃɘəɞɜɞɛɑŬɠ Űɖɠ Aô əŬɘ 

ȺɜɧŰɖŰŬ 4.2 (ůŮɚ. 34-36) 

Űɖɠ ȸô ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 

 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍˇˎ 
ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ όˋʶ˂Φ нл-
нмύ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 (ůŮɚ. 12-17) 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ  
ʱˋˁʹˋʹ нΦо  όˋʶ˂Φ 
мтύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 
ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ ɰΩ  
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
όʃˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎ 
ˁʰˍʰ˄ʰ˂˖ˍʺκ ˄ˇ˃ˇ˂ˇʴʾʰΥύ  

http://www.synigoroskat
analoti.gr/stk_nomologia.
html#nom8 
όʰʶʽ˒ˇˊʽˁʺ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹύΥ 
http://www.ekpizo.gr 

 
 
 

4 ΩΡΕΣ 
 

 

 (1) Οικονομικοί 
πόροι  
(παραγωγικοί 
συντελεστές, 
οικιακή 
παραγωγή, το 
οικονομικό 
πρόβλημα). 
 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 
ˍ˖˄ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˉˈˊ˖˄ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ 
ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ ς ˄ˇʽˁˇˁˎˊʽˇˏ ˖ˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ 
˃ˇ˄ʱʵʰˌΦ 

- ɿʰ ʶ˅ˇʽˁʶʽ˖ʻˇˏ˄ ˃ʶ ˍʹ ˋ˔ʶˍʽˁʺ ˇˊˇ˂ˇʴʾʰ ˁʰʽ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˈˍʽ ˇʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇʾ ˉˈˊˇʽ ʶʾ˄ʰʽ 
ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇʽΦ  

 

 
(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
ȷ.2.1., ůŮɚ. 22-24 

 

ȷ.2.1.., ůŮɚ.12-13 

 
ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
A videoconference on 
tolerance 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=14&klang=en&lan
g=en 
Carpe nuntium: Catch the 
News 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=761&klang=en&la
ng=en 
όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʱ ʷˊʴʰ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ  eTwinning) 
 
 

 

1 ώρα 

 

 (2) Ο οικονομικός 
(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
ȷ.2.2., ůŮɚ.25-27 

 

 

ȷ.2.2., ůŮɚ. 14-15 

 
ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 

 

1 ώρα 

http://www.synigoroskatanaloti.gr/stk_nomologia.html#nom8
http://www.synigoroskatanaloti.gr/stk_nomologia.html#nom8
http://www.synigoroskatanaloti.gr/stk_nomologia.html#nom8
http://www.ekpizo.gr/
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=14&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=14&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=14&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=14&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=761&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=761&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=761&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=761&klang=en&lang=en
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ρόλος της 
οικογένειας 
(κατηγορίες 
αγαθών, ο ρόλος 
της διαφήμισης, η 
σημασία της 
έρευνας αγοράς). 
 

ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ˉˊˇːˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʽˌ ˉʹʴʷˌ 
ˍˇˎ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁˇˏ ʶʽˋˇʵʺ˃ʰˍˇˌΦ 

 

 
Population and people in 
Europe 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=11&klang=en&lan
g=en 

όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʱ ʷˊʴʰ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ  eTwinning) 

 

 

 (3) Οικογενειακό 
εισόδημα και 
οικογενειακός 
προϋπολογισμός 
(πηγές 
εισοδήματος, 
κατανομή του 
εισοδήματος, 
προσδιοριστικοί 
παράγοντες της 
κατανάλωσης, 
σύστημα 
πληρωμών, τρόποι 
αγορών). 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ ˔ˊʺ˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ 
ˍʹ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʾʰ ˍˇˎΣ ˖ˌ ˃ʷˋˇˎ ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴ˗˄Σ ˁʰʽ 
˄ʰ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖ʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ 
ˉ˂ʹˊ˖˃ʺˌ ˁʰʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʾʹˋʹˌ ˍ˖˄ ʰʴˇˊ˗˄Φ 

- ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˍ˖˄ 
ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˇˊʻˇ˂ˇʴʽˁʷˌ 
ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊʰʴ˃ʰˍˇˉˇʽˇˏ˄ 
ˋˎ˄ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˃ʶ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 
B.4.2, σελ. 34-36 
Α.2.3, σελ. 28-30 
 

 

 

B.4.2, ůŮɚ.20-21 

ȷ.2.3, ůŮɚ.16-17 

 

 

ȸ. ȷůə. 2., ůŮɚ 12-

17 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
http://aesop.iep.edu.gr/nod
e/14613 
όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ ɮʾˋ˖ˉˇˌύ 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=941&klang=en&la
ng=en 
Comic characters in 
eTwinning, Pek the flea 
(ˎˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ eTwinning) 
 

 

 

2 ώρες 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

2ɖ ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ  ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 

ʁʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ  h ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκно-10-2015. 

 Δημιουργία εννοιολογικού χάρτη με θέμα τους συντελεστές παραγωγής. 

 Παρουσίαση της αλυσίδας  παραγωγής ενός προϊόντος με τη χρήση των συντελεστών παραγωγής. 

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=11&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=11&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=11&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=11&klang=en&lang=en
http://aesop.iep.edu.gr/node/14613
http://aesop.iep.edu.gr/node/14613
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=941&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=941&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=941&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=941&klang=en&lang=en
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 Καταγραφή παραδειγμάτων από την καθημερινή ζωή σχετικά με το ρόλο των μελών μιας οικογένειας σε μια 
οικονομία (ως καταναλωτές ή παραγωγοί). 

 Σύνταξη οικογενειακού προϋπολογισμού. Για τη σύνταξη του προϋπολογισμού οι μαθητές μπορούν να 
αξιοποιήσουν και υπολογιστικά  φύλλα Excel. 

 Μελέτη περίπτωσης ή/και επίλυση ενός προβλήματος από την πλευρά μιας επιχείρησης (π.χ. αύξηση των τιμών 
των παραγωγικών συντελεστών) και από την πλευρά του νοικοκυριού (π.χ. αγορά διαρκών αγαθών).   

 Στη συγκεκριμένη ενότητα μπορεί να χρησιμοποιηθεί και το παιχνίδι ρόλων ως εναλλακτική διδακτική μέθοδος, 
καθώς και η προβολή σχετικών βίντεο συνοδευόμενα από φύλλα εργασίας. 

 Παράθεση επιχειρημάτων (debate) σχετικά με τη χρησιμότητα της διαφήμισης και τους τρόπους που επιδρά στην 
καταναλωτική συμπεριφορά. 

 Τέλος, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να οργανώσουν και εκπαιδευτικές επισκέψεις σε επιχειρήσεις/ μονάδες 
παραγωγής. 

 

3Η ΕΝΟΤΗΤΑ 
 

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
 

 

ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 
 
ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ɲʽʰʽˍˇ˂ˇʴʾʰΣ 
ˍˊˇ˒ʺΣ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰΣ ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΣ ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱΣ ʵʽʰʽˍʹˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ 
ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ όˇ˃ʱʵʰύΣ ʵʽʰ˒ˇˊʱ- 
ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰΣ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ  ˔˗ˊˇˌΣ 
˃ʶˋˇʴʶʽʰˁʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺΣ  ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌΣ 
ˎʴʶʾʰ 
 
ʅʆʁʋʁʅΥ ɳˉʽʸʹˍ˗ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ  

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ о όˋʶ˂Φ ом-62)  
ˍˇˎ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍˇˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ AΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
ɳ˄ˈˍʹˍʶˌ рΦо-рΦф  όˋʶ˂Φ 
49-срύ  ˍˇˎ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το 
ΦΕΚ 2296/ 23-
10-2015 
ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 
ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ˍˇˎ 
ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ 
ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ˁʰʽ ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-2015 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ м-мл όˋʶ˂Φ 
6-нмύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 
ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ ɮΩ  
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ  
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 

(ŭɘŬŰɟɞűɐ, ŬůűɎɚŮɘŬ 

Űɟɞűɑɛɤɜ): 

http://www.efet.gr/portal/pa

ge/portal/efetnew/consumers

/consumers_info 

 

 
 
 

15 ΩΡΕΣ 
 

 

 (1) Τροφή και 
τρόφιμα (στόχοι 
υγιεινής 
διατροφής, 
ανθυγιεινές 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʶˉʽʲʾ˖ˋʹΣ  ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΦ 

- ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʸ˖ʺˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˔ʷˋʹ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 
Α.3.1., σελ.31-35 
 

 
 
 
Α.3.1., σελ.18-20 

 
 
 
Α. Ασκ. 1, σελ. 6-7 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ 
ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ 
ʶˉˇ˔ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˋˍʹ ʲʽ˗ˋʽ˃ʹ 
ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹΦ   

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

 
 

1 ώρα 

http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/consumers/consumers_info
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/consumers/consumers_info
http://www.efet.gr/portal/page/portal/efetnew/consumers/consumers_info
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διατροφικές 
συνήθειες, νόσοι 
φθοράς, 
παράγοντες που 
επηρεάζουν τις 
διατροφικές 
συνήθειες).  

 

ˍʹˌ ˃ʶ ˍʹ ˋ˖˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˕ˎ˔ʽˁʺ  ʽˋˇˊˊˇˉʾʰΦ 

- ɮˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˋˎ˄ʺʻʶʽʶˌ όʵʽʰˍˊˇ˒ʺΣ ˒ˎˋʽˁʺ 
ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰύ ˉˇˎ ʻʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˄ʰ 
ʲʶ˂ˍʽ˖ʻʶʾ ʹ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ʶˎʶ˅ʾʰ ˍˇˎˌΦ 

 

ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
Cooking and Culture 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=104&klang=en&l
ang=en 
The use of digital comics: 
Topic 2: Healthy Eating 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=407&klang=en&l
ang=en 

όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁʱ ʷˊʴʰ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ  eTwinning) 

 

 (2) Ομάδες 
Τροφίμων (Γάλα & 
γαλακτοκομικά 
Φρούτα & χορταρικά  
Δημητριακά & ψωμί  
Κρέας-ψάρι-όσπρια  
Λίπη &  έλαια  
Γλυκίσματα – 
ροφήματα – ποτά).  

 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˉˇˎ 
ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ˃ʰˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˁʰʽ  
˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˍˊˈ˒ʽ˃ʰΣ ˍʹ˄ ˇ˃ʰʵˇˉˇʾʹˋʺ ˍˇˎˌ 
ˁʰʽ ˍʽˌ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ  

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.3.2. ,  σελ. 36-39  
Α.3.3., σελ. 40-42 
Α.3.4. , σελ. 43-45  
Α.3.5., σελ. 46-48 
Α.3.6. , σελ. 49-51  
Α.3.7., σελ. 52-54  
Α.3.8., σελ. 55-58  
 

 

 

 

Α.3.2. ,  σελ. 21-
22 
Α.3.3., σελ. 23-24 
Α.3.4. , σελ.25-26  
Α.3.5., σελ. 27-28 
Α.3.6. , σελ. 29-30  
Α.3.7., σελ. 31-32  
Α.3.8., σελ. 33-4  
 

 

 

 

ȷ. ȷůə. 2, ůŮɚ. 8 

ȷ. ȷůə. 3, ůŮɚ. 9-10 

ȷ. ȯůə. 4 ůŮɚ. 11 

ȷ. ȷůə. 5, ůŮɚ. 12 

ȷ. ȷůə. 7, ůŮɚ. 14-15 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˋʶ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʰ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁʱΦ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 

http:// aesop.iep.edu.gr/nod
e/14601 
όˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ɮʾˋ˖ˉˇˌύ 
http:// aesop.iep.edu.gr/nod
e/13149  
όˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰ ɮʾˋ˖ˉˇˌ-
ɰʷ˂ˍʽˋˍˇ ʷˊʴˇύ 
http://photodentro.edu.gr/
photodentro/kef_2_food_p
yramid_550_400/ 
όʊ˖ˍˈʵʶ˄ˍˊˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈ 
ˇʵʹʴˈˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΥ ˍˊˇ˒ʽˁʺ 

 
 
 
 

6  ώρες 

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=104&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=104&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=104&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=104&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=407&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=407&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=407&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=407&klang=en&lang=en
http://aesop.iep.edu.gr/node/14601
http://aesop.iep.edu.gr/node/14601
http://aesop.iep.edu.gr/node/13149
http://aesop.iep.edu.gr/node/13149
http://photodentro.edu.gr/photodentro/kef_2_food_pyramid_550_400/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/kef_2_food_pyramid_550_400/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/kef_2_food_pyramid_550_400/
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ʰ˂ˎˋʾʵʰΣ ʶ˄ˎʵʱˍ˖ˋʹ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ). 
http://photodentro.edu.gr/j
spui/handle/8521/3096 
όʊ˖ˍˈʵʶ˄ˍˊˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈ -
ʲʽˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ-˕˖˃ʾύΦ 
http://photodentro.edu.gr/j
spui/handle/8521/3095 
όʊ˖ˍˈʵʶ˄ˍˊˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈ - 
ʲʽˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ - ˁ ˊʰˋʾύΦ 
http://photodentro.edu.gr/j
spui/handle/8521/3089 
όʊ˖ˍˈʵʶ˄ˍˊˇΣ ɲʽʰʵˊʰˋˍʽˁˈ - 
ʲʽˇˍʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰ- ɹ ʽʰˇˏˊˍʽύΦ 

 

 (3) Θρεπτικά 
Συστατικά 
(Πρωτεΐνες, 
Υδατάνθρακες, 
Διαιτητικές ίνες, 
Λιπίδια, Βιταμίνες, 
Ανόργανα 
στοιχεία, Νερό). 

 

 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

Χ 
----------------------------------------- 

-Να συνειδητοποιήσουν τη σπουδαιότητα των 
θρεπτικών συστατικών για την ανθρώπινη 
υγεία και να βελτιώσουν ανάλογα τις 
διατροφικές τους συνήθειες. 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 

 

Β.5.3. ,  σελ. 49-51                                
Β.5.4., σελ. 52-54                                
Β.5.5., σελ. 55-56                                
Β.5.6.,  σελ. 56-59                                
Β.5.7. ,  σελ. 60-62                                
Β.5.8.., σελ. 63-64                                
Β.5.9., σελ. 65      

-------------------------- 
Επισημάνσεις 
Από το Β.5.3. να διδαχθεί 
μόνο το α, γ, δ. 
Από το Β.5.4. να διδαχθεί 
μόνο το α, γ, δ. 
Από το Β.5.6. να διδαχθεί 
μόνο το α, γ, δ 
Από το Β.5.7 ο πίνακας να 
χρησιμοποιηθεί μόνο ως 
πηγή 
Από το Β.5.8. ο πίνακας 

 

 

 

 

Β.5.3. ,  σελ. 26                                
Β.5.4., σελ. 27                                
Β.5.5., σελ. 28                               
Β.5.6.,  σελ. 29-30                                
Β.5.7.,  σελ. 31-32                                
Β.5.8.., σελ. 33-34                                
Β.5.9., σελ. 35      
 

 
 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˍʰ ʻˊʶˉˍʽˁʱ 
ˋˎˋˍʰˍʽˁʱ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ 
ʵʽʵʰˁˍʽˁˈ ˋʶ˄ʱˊʽˇ ˋʶ 
ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˃ʶ ˍʽˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ˍˊˇ˒ʾ˃˖˄Φ 
 

 
 
 

6 ώρες 

http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3096
http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3096
http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3095
http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3095
http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3089
http://photodentro.edu.gr/jspui/handle/8521/3089
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να χρησιμοποιηθεί μόνο 
ως πηγή      
 
                          

 

 

• (4) Σχεδιασμός 
Γευμάτων 
(μεσογειακή 
διατροφή, 
διαιτολόγια, 
κύρια και 
ενδιάμεσα 
γεύματα, 
υγιεινά σνακ 
κ.λπ.). 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿ  h ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ʵʾʰʽˍʶˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰʽˍˇ˂ˈʴʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ 
ˍʹˌ ʽˋˇˊˊˇˉʹ˃ʷ˄ʹˌ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌΣ ˉˇˎ ʲʰˋʾʸʶˍʰʽ 
ˋˍʹ˄ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ ˍˊˇ˒˗˄ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍʹˌ 
ˉˇˋˈˍʹˍʰˌ ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹˌΦ 

- ɿʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋˍˇ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˒ˍʽʱ˅ˇˎ˄ 
ˍˇ ʰˍˇ˃ʽˁˈ ˍˇˎˌ ʵʽʰʽˍˇ˂ˈʴʽˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱʸˇˎ˄ 
ʴʶˏ˃ʰˍʰΦ 

- ɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ  ˄ʰ ˉʰˊʰˍʹˊˇˏ˄Σ ˄ʰ ʶˊʶˎ˄ˇˏ˄Σ 
˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ʷˊˇˎ˄ 
˔ˊʺˋʽ˃ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋˍʹ˄ ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʱ ˍˇˎˌΦ 

- ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ 
ʵʽʰˍˊˇ˒ʺˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˋˇʲʰˊ˗˄ 
ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˎʴʶʾʰˌ ˉˇˎ ˉˊˇˁʰ˂ˇˏ˄ 
˄ˇˋ́́ ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʻ˄ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ˋˍˇ˄ ˉ˂ʹʻˎˋ˃ˈΦ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

 

Α3.9., σελ. 59-62 

 
 
 
 
Α3.9., σελ. 35-36 

 
 
Α. Ασκ. 6, σελ. 13 
Α. Ασκ. 8, σελ. 16-17 
Α. Άσκ. 9, σελ. 18-19 
Α. Άσκ. 10, σελ. 20-21 

  
 

2 ώρες 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

3
ɖ 
ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ  ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 
 

ʁʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ  ʰ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκно-10-2015. 
ɳˉʽˉˊˈˋʻʶˍʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ʶ˅ʺˌΥ 

- ɮ˄ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʶˉʽ˂ʷ˅ʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʹ ˉˊˇˋˇ˃ˇʾ˖ˋʹΣ 
ʰˌ ˃ʹ˄ ʶˋˍʽʱˋʶʽ ˋˍˇ˄ ˎˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ʻʶˊ˃ʾʵ˖˄Φ όʈ˂ʹ ɰ˘ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎύΦ 

- ɾʽʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁʺ ʵˊʱˋʹ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˇ 

 Ημιδομημένος διάλογος για την αναγκαιότητα της τροφής για τη σωστή πνευματική και σωματική ανάπτυξη αλλά 
και για τα αίτια που δημιουργούν τα φαινόμενα της παχυσαρκίας και του υποσιτισμού. 

 Οι μαθητές σε ομάδες συγκεντρώνουν πληροφορίες και υλικό για τις ομάδες τροφίμων και τα θρεπτικά 
συστατικά, εκπονούν συνθετικές εργασίες που παρουσιάζουν στην τάξη.  

 Κατασκευή / δημιουργία ενός επιτραπέζιου παιχνιδιού γνώσεων σχετικά με τις ομάδες τροφίμων και τα θρεπτικά 
συστατικά.  

 Για την ενότητα αυτή ενδείκνυται επίσης η χρήση εφαρμογών web 2.0. 
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ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˋˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ 
ˉ˂ʺ́ʁ ˌ ˉˊ˖ʽ˄ˈ ʴʶˏ˃ʰ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΦ 

 
 

 Μελέτη των πινάκων θρεπτικών συστατικών των τροφίμων και ένταξή τους στις ανάλογες ομάδες τροφίμων. 

 Διεξαγωγή έρευνας σχετικά με θέματα διατροφής (π.χ. συχνότητα κατανάλωσης αναψυκτικών από τους 
εφήβους, παράγοντες που οδηγούν στην παχυσαρκία κ.λπ.). 

 Ημιδομημένος διάλογος σχετικά με μύθους και αλήθειες γύρω από διατροφικά θέματα. 

 Προσομοίωση: Οι μαθητές μπαίνουν στο ρόλο ενός διαιτολόγου και δημιουργούν ένα εβδομαδιαίο πρόγραμμα 
διατροφής για ένα συμμαθητή τους, αφού πρώτα λάβουν υπόψη τις ανάγκες του. 

 Επίδειξη απλών πειραμάτων σχετικά με τη Χημεία Τροφίμων.  
 

 

4ȼ ȺɁɃɇȼɇȷ 

 

ȷũɋũȼ ɈũȺȽȷɆ 

ï ɄɅɃȿȼɊȼ 

ȷɇɈɉȼɀȷɇɋɁ 
 

 

ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 
 
ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ʇʴʶʾʰΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹΣ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ 
ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ όˇ˃ʱʵʰύΣ  
 
ɳˉʾˉʶʵʰΥ ɯˍˇ˃ˇ ς ʁʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ - ɼˇʽ˄˖˄ʾʰ 

 
ʅʆʁʋʁʅΥ ɳˉʽʸʹˍ˗ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 

ȾŮűɎɚŬɘɞ 4  (ůŮɚ. 63-78)  

Űɞɡ ɘůɢɨɞɜŰɞɠ ůɢɞɚɘəɞɨ 

ŮɔɢŮɘɟɘŭɑɞɡ ɃɘəɘŬəɐɠ 

ɃɘəɞɜɞɛɑŬɠ Űɖɠ Aô əŬɘ 

ȾŮűɎɚŬɘɞ  9  (ůŮɚ. 117-

126)  Űɖɠ ȸô ũɡɛɜŬůɑɞɡ. 

 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍˇˎ 
ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ˁʰʽ ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ мм-15 
όˋʶ˂Φ нн-омύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 
ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ ɮΩ  
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ ˁʰʽ млΣ 
мм όˋʶ˂Φ пн-птύ ˍʹˌ 
ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 

(ȺɟŮɡɜɖŰɘəɧ ˊŬɜŮˊɘůŰɖɛɘŬəɧ 

ȽɜůŰɘŰɞɨŰɞ  Ɋɡɢɘəɐɠ 

ɈɔɘŮɘɜɐɠ): 

http:// www.ektepn.gr/Do
cuments/PDF/Cover.pdf 
όʃˊ˗ˍʶˌ ɰˇʺʻʶʽʶˌύΥ 

http://www.schoolhealth.
gr/ene_firstaid/index.htm
l  
όʃʾ˄ʰˁʶˌ ˃ʶ ˋˍʰˍʽˋˍʽˁʱ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˍʰ ʶˉʾˉʶʵʰ 
ˎʴʶʾʰˌΣ  ʵʶʾˁˍʶˌ 
˄ˇˋʹˊˈˍʹˍʰˌΣ ˍʰ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍʰ 
ˁ˂ˉύΥ 
http://www.statistics.gr/porta

l/page/portal/ESYE 

 

 

 

 

8 ɋɅȺɆ 

 

 

 (1) Ατομική υγιεινή 
(καθαριότητα, 
φροντίδα και 
περιποίηση του 
σώματος) – 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˍˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌΣ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ 
ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˄ˍʰʽ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌΣ ˍʹ˄ 
ˁˈˉ˖ˋʹΣ ˍˇ˄ ʶˁ˄ʶˎˊʽˋ˃ˈΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

 
(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

Α4.1., σελ. 63-65 -  

 

 

Α4.1., σελ. 37-38 
Α4.2., σελ. 39 

 

 

Α. Άσκ. 11, σ. 22-23 

 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˋˎ˄ˇˉˍʽˁʱ ˍʽˌ  
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˋʶ 
ʻʷ˃ʰˍʰ ʰˍˇ˃ʽˁʺˌ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌΦ 
όʅʶ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ  ˉˇˎ ˇ 

 
 
 
 
 

http://www.ektepn.gr/Documents/PDF/Cover.pdf
http://www.ektepn.gr/Documents/PDF/Cover.pdf
http://www.schoolhealth.gr/ene_firstaid/index.html
http://www.schoolhealth.gr/ene_firstaid/index.html
http://www.schoolhealth.gr/ene_firstaid/index.html
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE
http://www.statistics.gr/portal/page/portal/ESYE
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Στοματική Υγεία.  
 

ˁʰʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺ ˍˇˎˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΦ  

- ɿʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ 
ʰˎˍˇʷ˂ʶʴ˔ˇ ˃ʶ ˋˁˇˉˈ ˍʹ ˂ʺ˕ʹ ˋ˖ˋˍ˗˄ 
ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

-  
 

Α4.2., σελ. 66-67 -  
 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻʶʾ 
ˈˍʽ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍˇˎ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ 
ˁʶ˄ʱ ʴ˄˗ˋʶ˖˄ ˋʶ ˉʰˊˈ˃ˇʽʰ 
ʻʷ˃ʰˍʰΣ ˍˈˍʶ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˒ʽʶˊ˗ˋʶʽ н ˗ˊʶˌΣ 
ʰ˂˂ʱʸˇ˄ˍʰˌ ˁʰˍʱ ˍʹ ʵʽˁʺ ˍˇˎ 
ˁˊʾˋʹ ˍʹ˄ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˍ˖˄ 
˖ˊ˗˄ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˋˍˇʽ˔ˇˏ˄ 
ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκ 
23-10-нлмр ˋˍʹ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ   ʶ˄ˈˍʹˍʰΦ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
Health4life 
https:// www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=1102&klang=en&l
ang=en 
όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ  eTwinning) 
 

1 ώρα  
 

 

 

 (2) Κάπνισμα – 
Αλκοόλ 
Φαρμακευτικές 
Ουσίες – 
Ναρκωτικά.   

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʽˌ ˋˎ˄ʷˉʶʽʶˌ ˍʹˌ 
ʶ˅ʱˊˍʹˋʹˌ ʰˉˈ ˍˇ ˁʱˉ˄ʽˋ˃ʰ ˁʰʽ ˍˇ ʰ˂ˁˇˈ˂ ˁʰʽ 
˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ʰ˄ˍʾˋˍʰˋʹ ˋˍʽˌ ʶ˅ʰˊˍʺˋʶʽˌΦ 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α4.3.,  σελ. 68-70 -  
Β.9.1., σελ. 117-119                                   

 

 

 

Α4.3.,  σελ. 40 
Β.9.1., σελ. 55-56 

 
ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
http://europa.eu/legislation
_summaries/public_health/i
ndex_el.htm (Ε.Ε. & Δημόσια 
Υγεία). 
http://aesop.iep.edu.gr/nod
e/14617 
(Υποδειγματικό έργο της 
πλατφόρμας Αίσωπος) 
https:// www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=821&klang=en&la

 
 

2  ώρες 

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1102&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1102&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1102&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1102&klang=en&lang=en
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/index_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/index_el.htm
http://europa.eu/legislation_summaries/public_health/index_el.htm
http://aesop.iep.edu.gr/node/14617
http://aesop.iep.edu.gr/node/14617
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=821&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=821&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=821&klang=en&lang=en
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ng=en  
(ICT, You & Me 
ʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ eTwinning) 
 

 

 (3) Ατυχήματα στο 
σπίτι και σε 
δημόσιους 
χώρους.  

 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ 
ʰˉˇ˒ˎʴʺΣ ˉˊˈ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 
ˉʽʻʰ˄˗˄ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽΣ ˋˍˇˎˌ ˔˗ˊˇˎˌ 
ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏΣ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ˁʰʽ ʰ˂˂ˇˏΦ 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α4.5., σελ. 73-75  

 

Α.4.5., σελ. 42-43 

 

Α. Άσκ. 13, σ. 26-27 
 

ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ 
ʰ˄ʰ˒ʶˊʻʶʾ ˋʶ ʰˍˎ˔ʺ˃ʰˍʰ 
ʰˉˈ ʰ˄ʻˊ˗ˉʽ˄ʹ ʰ˃ʷ˂ʶʽʰΣ 
ˉΦ˔Φ ʻʶˊ˃ˇˉ˂ʹ˅ʾʰ ˄ʹˉʾˇˎ ˋʶ 
ʰˎˍˇˁʾ˄ʹˍˇΦ 

 

 

1  ώρα 

 

 (4) Ατυχήματα στο 
δρόμο – 
κυκλοφοριακή 
αγωγή.  

 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɁŬ Ŭůəɖɗɞɨɜ ůŰɖɜ əɡəɚɞűɞɟɘŬəɐ Ŭɔɤɔɐ əŬɘ ɜŬ 
ŬɜŬˊŰɨɝɞɡɜ ŭŮɝɘɧŰɖŰŮɠ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖɠ Űɤɜ 

ɏəŰŬəŰɤɜ əŬŰŬůŰɎůŮɤɜ ɛŮ ɣɡɢɟŬɘɛɑŬ əŬɘ 

ŬɡŰɞˊŮˊɞɑɗɖůɖ.  

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

Α4.6. , σελ. 76-78  

 

 

Α4.6. , σελ. 44-45 

 
 
Α. Άσκ. 14, σ. 28-29 
Α. Άσκ. 15, σ. 30-31 

  

 

1  ώρα 

 

 (5) Φαρμακείο – 
φάρμακα.  

 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 
ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˁʰʽ ˍʹ ˋ˖ˋˍʺ ˔ˊʺˋʹ 
ˍˇˎˌΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ʷʴˁʰʽˊʹ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ʰˍˎ˔ʹ˃ʱˍ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ 
ˍ˖˄ ˉˊ˗ˍ˖˄ ʲˇʹʻʶʽ˗˄Φ 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

ȷ.4.4., ůŮɚ. 71-72 

 

 

ȷ.4.4., ůŮɚ.41 

 

Α. Άσκ. 12, σ. 24-25 
Β. Άσκ.9, σελ. 39-41 
Β. Άσκ.10, σ. 42-44 
 

  

 

 

1  ώρα 

 

 (6) Πρώτες 
βοήθειες.  

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋˇˎ˄ ʻʶˍʽˁʷˌ ˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 
ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʷˌ ˉˊˇˌ ˍˇˎˌ ˉʱˋ˔ˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Β.9.2. , σελ. 120-123                                   

 

 

Β.9.2. , σελ. 57 

 Οι πίνακες στις σελ. 121-123 
να χρησιμοποιηθούν για 
συζήτηση στην τάξη 

 

 

1  ώρα 

• (7) Φυσικές 
καταστροφές 
(πρόληψη και 
μέτρα 
προστασίας σε 
περίπτωση 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰˋˁʹʻˇˏ˄ ˋʶ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʷˌ ʴʽʰ ʷˁˍʰˁˍʶˌ 
ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌΣ ˈˉ˖ˌ ˋʶʽˋ˃ˈˌΣ ˉ˂ʹ˃˃ˏˊʶˌΣ 
ˉˎˊˁʰʴʽʷˌΦ 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

B.9.3., ůŮɚ. 124-126 

 

 

 

B.9.3., ůŮɚ. 58 

   

 

1  ώρα 
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σεισμού, 
πυρκαγιάς 
κ.λπ.). 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

4ɖ ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ  ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 
 

ʁʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ  h ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκно-10-2015. 
 
 

 Χρήση εφαρμογών web 2.0 για συναφή θέματα Αγωγής Υγείας. 

 Διεξαγωγή έρευνας μέσω ερωτηματολογίου στα πλαίσια της τάξης σχετικά με τις συνήθειες υγιεινής των 
μαθητών και συζήτηση των αποτελεσμάτων στην ολομέλεια της τάξης. 

 Συνέντευξη από ειδικούς σε θέματα αγωγής Υγείας (π.χ. οδοντίατρος). 

 Ημιδομημένος διάλογος για τους μύθους και τις αλήθειες σχετικά με το κάπνισμα, το αλκοόλ και τα ναρκωτικά.  

 Δημιουργία διαφημιστικού σποτ ή αφίσας για την προβολή μηνύματος κατά του καπνίσματος, του αλκοόλ και 
των ναρκωτικών (με αξιοποίηση εργαλείων και εφαρμογών web 2.0).  

 Παιχνίδι ρόλων, όπου οι μαθητές αναπτύσσουν τους τρόπους αντίστασης απέναντι στις επιρροές του κοινωνικού 
περίγυρου σχετικά με το κάπνισμα, την κατανάλωση αλκοόλ και τη χρήση ναρκωτικών.  

 Δημιουργία ενός «Κανονισμού ασφάλειας ατυχημάτων για το χώρο του σχολείου» από τους μαθητές.  

 Παιχνίδι γνώσεων σχετικά με την κυκλοφοριακή αγωγή με  ιδιαίτερη έμφαση σε σήματα και οδηγίες που 
αναφέρονται σε ποδηλάτες.   

 Αναζήτηση πληροφοριών και έρευνα σχετικά με το τι φάρμακα θα πρέπει να περιλαμβάνει το φαρμακείο του 
σχολείου.  

 Παρουσίαση πρώτων βοηθειών από ειδικούς του ΕΚΑΒ ή του Ερυθρού Σταυρού στους μαθητές.  

 Ανάπτυξη ενός λεπτομερούς σχεδίου αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων (π.χ. σεισμός, πυρκαγιά). 

 Ασκήσεις σε μορφή επίλυσης προβλήματος σε θέματα που αφορούν προβλήματα Υγείας. 

 Παρακολούθηση βίντεο για θέματα Υγείας συνοδευόμενα από φύλλο εφαρμογής. 

 Φύλλο ασκήσεων με προτάσεις αυτοαξιολόγησης σε θέματα αγωγής Υγείας. 

 
 

5Η ΕΝΟΤΗΤΑ  
 

ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 
 
ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ɮ˄ʻˊ˖ˉˇʴʶ˄ʷˌ 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ р  όˋʶ˂Φ тф-89)  

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ мсΣ 

 

 

5 ΩΡΕΣ 
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ΚΑΤΟΙΚΙΑ 
 

 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹΣ ˁʰˍˇʽˁʾʰΣ 
ˋˏˋˍʹ˃ʰΣ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ 
ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ όˇ˃ʱʵʰύΣ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰ-
ʵʽʰ˒ˇˊʱΣ ˔˗ˊˇˌΣ ˔ˊˈ˄ˇˌ Σ ˎʴʶʾʰ 

ʅʆʁʋʁʅΥ ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˃ʰʽ ˍˇ  ʰ˄ʻˊ˖ˉˇʴʶ˄ʷˌ 
˃ˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ˍˇˎ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍˇˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ AΩ ˁʰʽΦ 
ɳ˄ˈˍʹˍʶˌ мΦп  όˋʶ˂Φмп-15)  
ˁʰʽ сΦп όˋʶ˂Φ  ут-уфύ ˍʹˌ 
ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

ɮ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ 
ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˍˇˎ 
ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ˁʰʽ ɰΩ ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

 мтΣ му όˋʶ˂Φ он-отύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ 
ɮΩ  ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
(ɄŬɟŬŭɞůɘŬəɞɑ ɞɘəɘůɛɞɑ əŬɘ 

ŭɘŬŰɖɟɖŰɏŬ əŰɐɟɘŬ): 

http://www.ypeka.gr/?tabid=

382 http://estia.minenv.gr/ 

 

 (1) Η κατοικία και 
η σημασία της για 
τον άνθρωπο.  

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ 
ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇΦ 

 

βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.5.1. , σελ. 79-80 

 
 
Α.5.1. , σελ. 46 

  

ɿʰ ˍˇ˄ʽˋˍʶʾ ʹ ˋ˔ʷˋʹ ˍʹˌ 
ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ˃ʶ ˍˇ ˒ˎˋʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ʹ ʷ˄˄ˇʽʰ ˍˇˎ 
ʶ˄ʶˊʴʶʽʰˁˇˏ ʰˉˇˍˎˉ˗˃ʰˍˇˌ 
˃ʽʰˌ ˁʰˍˇʽˁʾʰˌΦ 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
  R.I.V.E.R 
https://www.etwinning.net/e

n/pub/collaborate/kits/detail.

cfm?id=1108&klang=en&lan

g=en 

όʇˉˇʵʶʽʴ˃ʰˍʽˁˈ ʷˊʴˇ ˍʹˌ 
ˉ˂ʰˍ˒ˈˊ˃ʰˌ eTwinning) 

 

1  ώρα 

 

 

 (2) Ιστορική 
εξέλιξη της 
κατοικίας.   

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˁʰʻ˗ˌ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ˋˉˇˎʵʰʽˈˍʹˍʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺˌ 
ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ʵʽʰˍʺˊʹˋʺˌ ˍʹˌΦ 

 
 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.5.2., σελ. 81-83   
  

 

 

 

Α.5.2., σελ. 47 

 

 

 

Α. Ασκ. 16, σ. 32-35 

ɼʰ˂ˈ ʻʰ ʺˍʰ˄ ˇ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ 
˃ʾʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ʻʷ˃ʰ ˁʰʽ 
ʶʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ 
ʱ˂˂ʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ    
ʆˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ 
ˉʽˇ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁˈ ˃ʶ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰˍˇʽˁʽ˗˄ 
ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˔˗ˊʶˌ 
ˉʰ˂ʰʽˈˍʶˊʰ ˁʰʽ ˍ˗ˊʰΦ   

 

 

1  ώρα 

 (3) Η ελληνική (Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) (βλ. έκθεση αξιολόγησης 
 

 

 

 

  

 

http://www.ypeka.gr/?tabid=382
http://www.ypeka.gr/?tabid=382
http://estia.minenv.gr/
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
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παραδοσιακή 
κατοικία - 
Ελληνική λαϊκή 
τέχνη.  

 

- ɿʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋˇˎ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˂ʰʿˁʺˌ 
ˍʷ˔˄ʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉʰˊʱʵˇˋʹˌ ˋˍˇ˄ ˍˇ˃ʷʰ ˍʹˌ 
ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˁʰ˂ʰʽˋʻʹˋʾʰ ˍˇˎˌΦ 

 

με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.5.3. , σελ. 84-86   
Β.1.4., σελ. 14-15                                        

Α.5.3. , σελ. 48 
Β.1.4., σελ.  9                                       

Α. Ασκ. 17, σ. 34-35 1  ώρα 

 (4) Τύποι και 
μορφές κατοικίας 
– Η κατοικία στο 
αγροτικό και στο 
αστικό 
περιβάλλον.  

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ˁˏˊʽˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ ˁʰʽ 
˃ˇˊ˒ʷˌ ˍʹˌ ˁʰˍˇʽˁʾʰˌ ˋˍˇ ʰˋˍʽˁˈ ˁʰʽ ʰʴˊˇˍʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ  

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.5.4., σελ. 87  
Β.6.4., σελ. 87-89                                       

 

 

 

Α.5.4., σελ. 50 
Β.6.4., σελ.  45                                     

 ɳˉʾˋʹˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ 
˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ 
ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʶ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ 
ʵʽʰʻʶ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ 
˃ʶ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ ˍʹˌ 
ɱʶ˖ʴˊʰ˒ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʆʶ˔˄ˇ˂ˇʴʾʰˌΦ 

 

 

1  ώρα 

 

 (5) 
Λειτουργικότητα 
και αισθητική της 
κατοικίας.  

 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈˍʹˍʰˌΣ ˍʹˌ ʱ˄ʶˋʹˌΣ ˍˇˎ ˋʶʲʰˋ˃ˇˏ 
ˉˊˇˌ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˍˇˎ 
˔˗ˊˇˎ ˁʰʽ ˍʹˌ  ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ˍʹˌ ˁʰˍˇʽˁʾʰˌΦ 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
Α.5.5., σελ. 88-89 

 

 

 

Α.5.5., σελ. 51 

 

 

 

Α. Ασκ. 18, σ. 36-37 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
R.I.V.E.R (έργο eTwinning) 
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=1108&klang=en&l
ang=en 

 

 

 

 

1  ώρα 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

5ɖ ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ  

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 

Οι αντίστοιχες ενότητες  Οικιακής Οικονομίας της Α’ και της Β’ 
Γυμνασίου  h ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ 2296/23-10-2015. 
 
 

 Καταιγισμός ιδεών  και ημιδομημένος διάλογος για τις ανάγκες που ικανοποιεί η κατοικία και τη σημασία της για 
τον άνθρωπο. 

 Συλλογή εικόνων σχετικά με την ιστορική εξέλιξη της κατοικίας ανά τους αιώνες και παρουσίασή τους στην τάξη 
(και με την αξιοποίηση εργαλείων web 2.0).  

 Μελέτη των χαρακτηριστικών της ελληνικής παραδοσιακής κατοικίας μέσα από φωτογραφικό υλικό και των 
στοιχείων της ελληνικής λαϊκής τέχνης. Οι μαθητές σε ομάδες αναζητούν μέσω διαδικτύου ή/και άλλων πηγών 
πληροφορίες και υλικό για τα χαρακτηριστικά της παραδοσιακής κατοικίας (παραδοσιακών οικισμών) σε 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας  και παρουσιάζουν το υλικό τους στην τάξη.  

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=1108&klang=en&lang=en


 

 

23 

 

 Συζήτηση σε ομάδες για την επίδραση της κατοικίας στο περιβάλλον. Διερεύνηση της αναγκαιότητας ύπαρξης 
πολιτικών για τη διαφύλαξή τους (διατηρητέα κτίρια και φυσιογνωμία των πόλεων, διατηρητέοι οικισμοί κ.λπ.). 

 Σχεδιασμός κατοικίας σε αστικό ή αγροτικό περιβάλλον ή κατασκευή μακέτας οικίας, λαμβάνοντας υπόψη τις 
αρχές της λειτουργικότητας, της αισθητικής, της υγιεινής και του βιοκλιματικού σχεδιασμού των κτιρίων.  

 Συνεντεύξεις και καταγραφές με θέμα «αφηγήσεις ζωής» γύρω από το πατρικό σπίτι. 
 

 

6Η ΕΝΟΤΗΤΑ 
 

ȺɁȹɈɀȷɆȽȷ 

 

ʅɼʁʃʁʅΥ ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ 

ɸɳɾɳɽɹʍɲɳɹʅ ɳɿɿʁɹɳʅΥ ɮ˄ʻˊ˖ˉˇʴʶ˄ʷˌ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Σ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹΣ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰΣ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹΣ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺΣ ʱˍˇ˃ˇ-ˋˏ˄ˇ˂ˇ 
όˇ˃ʱʵʰύΣ ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʰ-ʵʽʰ˒ˇˊʱΣ ˔˗ˊˇˌΣ 
˔ˊˈ˄ˇˌΣ ʵʽʰ˒ʺ˃ʽˋʹΣ ˎʴʶʾʰ  

ʅʆʁʋʁʅΥ ɲʽʰ˔ʶʽˊʾʸˇ˃ʰʽ ˍˇ  ʰ˄ʻˊ˖ˉˇʴʶ˄ʷˌ 
˃ˇˎ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 
 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
ɼʶ˒ʱ˂ʰʽˇ с  όˋʶ˂Φ фл-97) 
ˍˇˎ ʽˋ˔ˏˇ˄ˍˇˌ ˋ˔ˇ˂ʽˁˇˏ 
ʶʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ AΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɮˋˁʺˋʶʽˌ όˋʶ˂Φ рн-
ррύ ˍˇˎ ˍʶˍˊʰʵʾˇˎ 
ʶˊʴʰˋʽ˗˄ ʁʽˁʽʰˁʺˌ 
ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 
2296/ 23-10-
2015 
ɳˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁʺ 
ʱˋˁʹˋʹ мф όˋʶ˂Φ 
38-офύ  ˍˇˎ 
ʶˊʴʰˋˍʹˊʽʰˁˇˏ 
ˇʵʹʴˇˏ ˍʹˌ ɮΩ  
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎΦ 
 

Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 
23-10-2015 
 
όʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁ˗˄ 
ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʽ˗˄ύΥ 
http://www.lykeionellinidon.

gr/lyceumportal/ 

 

 
 
 

4 ΩΡΕΣ 
 

 
 

 (1) Η ενδυμασία 
και η σημασία της 
για τον άνθρωπο 
(παράγοντες που 
επηρεάζουν την 
εξέλιξη της 
ενδυμασίας). 

 
 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌκ-ˍˊʽʶˌ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰˌ ˋˍʹ˄ ˎʴʶʾʰΣ ˍʹ˄ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺΦ  

- ɿʰ ˋˎ˄ʵʷˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˋˍʹ ˃ˈʵʰ ˁʰʽ ˃ʶ 
ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏˌΣ 
ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁˇˏˌ ˁΦʱΦ 
 
 

 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 
Α.6.1.,  σελ. 90-91 
 

 

 

 

 

Α.6.1.,  σελ. 52-53 

   

 

 

1  ώρα 

 

 (2) Ιστορική 
εξέλιξη της 
ενδυμασίας – η 

(Με βάση το ΦΕΚ 2296/ 23-10-2015) 

- ɿʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰ 
ˁʰʽ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʽˁʺ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˂˂ʹ˄ʽˁʺ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 

 

 

 

 

 

  Θα μπορούσε ο 
εκπαιδευτικός να «δει» την 
υποενότητα (2) συνδυαστικά 
με την υποενότητα (3) στο 

 

 

 

 

http://www.lykeionellinidon.gr/lyceumportal/
http://www.lykeionellinidon.gr/lyceumportal/
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ελληνική 
παραδοσιακή 
ενδυμασία 
(χαρακτηριστικά 
της παραδοσιακής 
ενδυμασίας). 
 

ˉʰˊʰʵˇˋʽʰˁʺ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰΣ ˍˇˎˌ ˍˏˉˇˎˌ 
ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰˌΣ ˍʽˌ ˉˊ˗ˍʶˌ ˏ˂ʶˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʰ 
ˁˊʽˍʺˊʽʰ ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˎʴʽʶʽ˄ʺ ˍʹˌ 
ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰˌΦ 

- ɿʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺ ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱ ˍʹˌ 
ɳ˂˂ʱʵʰˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˔˖ˊ˗˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ 
ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴʽʰ ʶˁˍʾ˃ʹˋʹ ˍˇˎ ˖ˊʰʾˇˎΣ ˍˇˎ 
˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇˏΦ 

 

Α6.2., σελ. 92-94  

Α.6.1.,  σελ. 54 

πλαίσιο ενός διδακτικού 
σεναρίου. 

ɯ˂˂ʶˌ ˉʹʴʷˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʹʻˇˏ˄Υ 
Couples in Art  
https://www.etwinning.net/
en/pub/collaborate/kits/det
ail.cfm?id=261&klang=en&la
ng=en 

 

1  ώρα 

 

 (3) Τύποι ένδυσης 
(μόδα, ενδυμασία, 
σημειολογία κ.λπ.) 
– πρώτες ύλες – 
κριτήρια επιλογής 
και υγιεινή της 
ενδυμασίας.   

 

(ɀŮ ɓɎůɖ Űɞ ūȺȾ 2296/ 23-10-2015) 

Χ 
----------------------------------------- 

 
-ɿʰ ʰ˄ˍʽ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ˃ˈʵʰˌΣ ʰ˂˂ʱ 
ˁʰʽ ˍʹˌ ʰʽˋʻʹˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˎʴʽʶʽ˄ʺˌ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʾʰˌΦ 

(βλ. έκθεση αξιολόγησης 
με κωδικό ΟΠΣ:295450) 
 
 
Α6.3.,  σελ. 95-97 
 

 

 

 

 

 

Α.6.1.,  σελ. 55 

 

 

 

 

 

Α. Άσκ. 19, σ. 38-39 

ɸʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʶ ˇ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈˌ ˄ʰ ˋ˔ʶʵʽʱˋʶʽ 
˃ʾʰ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍˇ 
ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʻʷ˃ʰΦ 
ɳʽʵʽˁˈˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ˉʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 
ˉˇˎ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˍˇˎ 
˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ ʱ˂˂ʶˌ ˔˗ˊʶˌΦ    
ɾˉˇˊʶʾ ʶˉʾˋʹˌ ˍˇ ˃ʱʻʹ˃ʰ 
˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˉʽˇ ʲʽ˖˃ʰˍʽˁˈ ˃ʶ 
ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ʶ˄ʵˎ˃ʰˋʽ˗˄ 
ˋˍʹ˄ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ʰ˂˂ʱ ˋʶ ʱ˂˂ʶˌ 
˔˗ˊʶˌΦ   

 

 

2  ώρες 

ȸȽȸȿȽɃ ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

6ɖ ȺɁɃɇȼɇȷ: 

ɄȷɅȷɇȼɅȼɆȺȽɆ  

 

ȹɅȷɆɇȼɅȽɃɇȼɇȺɆ  ȺȾɄȷȽȹȺɈɇȽȾɃɈ 

ɀȺ ȸȷɆȼ ɇɃ ūȺȾ  

2296/ 23-10-2015 

ʁʽ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʶˌ ʶ˄ˈˍʹˍʶˌ  ʁʽˁʽʰˁʺˌ ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʾʰˌ ˍʹˌ ɮΩ ˁʰʽ ˍʹˌ ɰΩ 
ɱˎ˃˄ʰˋʾˇˎ  h ˒ˇˏ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍˇ ʊɳɼ ннфсκно-10-2015. 
 
 

 Ημιδομημένος διάλογος για τη σημασία της ενδυμασίας και τους παράγοντες που την επηρεάζουν. Διερεύνηση 
της σημασίας της ενδυμασίας ως μέσου προσωπικής και κοινωνικής έκφρασης.    

 Καταιγισμός ιδεών σχετικά με αυτά που δηλώνει η ενδυμασία για έναν άνθρωπο (στερεότυπα, κώδικας ένδυσης 
κ.λπ.). 

 Μελέτη της ιστορικής εξέλιξης της ενδυμασίας μέσα από πίνακες ζωγραφικής ή έργα τέχνης. Βιωματικές 
προσεγγίσεις μέσα από μουσειοσκευές.  

 Δημιουργία παρουσίασης για την εξέλιξη της ενδυμασίας ανά τους αιώνες αλλά και για τις παραδοσιακές 

https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=261&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=261&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=261&klang=en&lang=en
https://www.etwinning.net/en/pub/collaborate/kits/detail.cfm?id=261&klang=en&lang=en
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Οι διδάσκοντες/ουσες να ενημερωθούν ενυπόγραφα. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Εσωτ. Διανομή        

 Γραφείο Υπουργού 

 Γραφείο Αναπλ. Γενικού Γραμματέα  

 Δ/νση Σπουδών, Προγρ/των & Οργάνωσης Δ.Ε., Τμ. Α΄ 

 Αυτ. Δ/νση Παιδείας, Ομογ., Διαπολ. Εκπ/σης, Ξένων και Μειον. Σχολείων 

 Διεύθυνση Θρησκευτικής Εκπ/σης 

 Δ/νση Ειδικής Αγωγής και Εκπ/σης 

 Δ/νση Ιδιωτικής Εκπ/σης 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ενδυμασίες (Προτείνεται η χρήση εργαλείων web 2.0). 

 Μελέτη στατιστικών στοιχείων σχετικά με την παραγωγή πρώτων υλών τις τελευταίες δεκαετίες στην Ελλάδα και 
στον κόσμο. Διερεύνηση του ρόλου της κλωστοϋφαντουργίας και των συναφών κλάδων στην Εθνική Οικονομία.  

 Αναζήτηση στο διαδίκτυο και σε άλλες πηγές εικονιστικού υλικού και προσέγγιση της ενδυμασίας ως 
(εφαρμοσμένης) τέχνης. Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες και παρουσιάζουν στοιχεία των τάσεων στην τέχνη 
που αποτυπώνονται στην ενδυμασία. 

 Συζήτηση για τις επιδράσεις βιομηχανίας της μόδας στις επιλογές και τη συμπεριφορά των ανθρώπων (πρότυπα 
ομορφιάς). 

 Επισκέψεις σε λαογραφικά μουσεία.  

 Συνεντεύξεις από ειδικούς (π.χ. ενδυματολόγους, σχεδιαστές, κ.λπ.). 

ɆɈɁɃȿɃ 

ɋɅɋɁ 
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ɋɅȺɆ 

Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 
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