
Σημειώστε στο αντίστοιχο τετραγωνίδιο 
    

  

  
    

  

 Το παιδί σας 
    

  
1 ΦΥΛΟ ΑΓΟΡΙ ΚΟΡΙΤΣΙ ΑΓΟΡΙ ΚΟΡΙΤΣΙ   

  ΑΡΙΘΜΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ 9     5   
2 ΗΛΙΚΙΑ 14     14   

        

    ΝΑΙ OΧΙ ΝΑΙ OΧΙ Σ. ΝΑΙ Σ.ΟΧΙ 

1 Καταναλώνει ένα φρούτο ή χυμό φρούτων κάθε ημέρα; 2 7 4 1 6 8 

2 Καταναλώνει το παιδί σας ένα δεύτερο φρούτο ή χυμό φρούτων κάθε ημέρα; 0 9 1 4 1 13 

3 Καταναλώνει λαχανικά μια φορά ημέρα; 3 6 2 3 5 9 

4 Καταναλώνει  λαχανικά περισσότερο από μια φορά την ημέρα; 0 8 0 5 0 13 

5 Καταναλώνει ψάρι τακτικά (τουλάχιστον 2-3 φορές την εβδομάδα); 2 6 0 5 2 11 

6 Καταναλώνει πρόχειρο φαγητό (τύπου fast food) περισσότερο από μια φορά την εβδομάδα; 3 6 2 3 5 9 

7 Καταναλώνει όσπρια περισσότερο από μια φορά την εβδομάδα; 7 2 3 2 10 4 

8 Καταναλώνει ψωμί, ζυματικά ή ρύζι σχεδόν κάθε μέρα (5 ή περισσότερες φορές την εβδομάδα); 6 4 4 1 10 5 

9 Για πρωινό τρώει συνήθως δημητριακά (τύπου corn flakes)ή ψωμί ή φρυγανιές ή αρτοσκευάσματα; 6 3 3 2 9 5 

10 Καταναλώνει ξηρούς καρπούς τακτικά (τουλάχιστον 2-3 φορές την εβδομάδα); 5 4 1 4 6 8 

11 Καταναλώνει ελαιόλαδο είτε σε σαλάτα, είτε στο φαγητό; 8 1 4 1 12 2 

12 Συνήθως παραλείπει το πρωινό; 3 6 0 5 3 11 

13 Για πρωινό συνήθως τρώει ή πίνει ένα γαλακτοκομικό προϊόν, όπως γάλα ή γιαούρτι; 8 1 3 2 11 3 

14 Για πρωινό τρώει συνήθως γλυκά; 1 8 0 5 1 13 

15 Καταναλώνει δυο γιαούρτια ή/και λίγο τυρί (δηλαδή περίπου 40 γραμμάρια) ημερησίως; 2 7 3 2 5 9 

16 Καταναλώνει γλυκά κάθε μέρα; 2 7 2 3 4 10 
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